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‘Volar del nido’

m La economia de la sociedad panamena, en ocasiones, impide que m Las familias deben evitar a toda costa los llamados ‘estudiantes

: ¥
Wm‘-‘-‘ﬂz los hijos logren mudarse cuando creen que ya estan preparados. eternos’ que se quedan en casa sin asumir una responsabilidad.
¢QUE HACER?

FESTIVAL. Hoy, desde
las 9:00 a.m., se llevara a
cabo un espectaculo de
aeromodelismo en la
antigua base aérea de
Howard, realizado por

la organizacion de los
Shriners en Panama.
Habra payasos y venta de
comida. Dicha actividad
tiene como proposito
recaudar fondos para las
obras benéficas de esta
organizacion. La entrada
costara dos dolares.

‘EL BOLERO NUNCA
DESAPARECERA™:
MANZANERO

CULTURA. El cantautor
Armando Manzanero, in-
vitado al Carnaval Cultu-
ral de Valparaiso, que es-
ta dedicado a la ciudad
mexicana de Veracruz,
afirmo6 que “el bolero
nunca desaparecera”.
“Unos creen que ya no
existo o que me han pos-
tergado, pero la gente que
busca apoyo en uno lo ha-
ce pensar lo contrario”.
EFE. SANTIAGO, CHILE.

SARAMAGO BUSCA LA
FELICIDAD VIENDO
HACIA SI MISMO

INTROSPECCION. El
premio Nobel de Litera-
tura portugués José Sa-
ramago aseguro “estar
siempre atento a la rea-
lidad del mundo, tanto a
las cosas buenas, como a
las malas” con la preten-
sion ultima “de alcanzar
la felicidad”, una cualidad
que ha definido como
“dar pasos hacia uno mis-
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ara Jacky Vergara,

de 21 anos, ha sido

dificil comenzar a
vivir suindependencia como
adulta lejos de sus padres, al
punto que en las primeras
semanas, alejada del hogar,
llamaba hasta seis o siete
veces diarias.

Ahora, y luego de cuatro
afos de residir en la ciudad
capital separada de su fami-
lia de Chiriqui, solo llama
dosveces al diayse mantiene
ocupada entre la universi-
dad y el trabajo.

“Lo mas dificil de vivir
sola fue adaptarme a la uni-
versidad... a lidiar con el
apartamento y mantener las
cuentas al dia. Ademas de
hacerme cargo de mi, como
cada vez que necesito ir al
doctor”, indicé Vergara.

PROLONGACION

Segun la psicologa y te-
rapeuta familiar, Itzel Saya-
vedra, es “dificil desprender-
se emocionalmente de los
padres, y mas en un pais
como este, en el que no se
fomenta el crecimiento de
los hijos como una norma de
vida”.

Mientras que el psicologo
clinico, José Eloy Hurtado
Bayo, recuerda que la rea-
lidad econdémica actual
en muchas ocasiones impide
que los hijos logren su
independencia cuando ellos
lo requieren, por lo que se
les alarga su periodo de
adolescencia.

Hurtado Bayo enfatiza
que esa situacion creara pro-
blemas en la familia, porque
el joven no termina de asu-
mir sus responsabilidades.

“Lo mas sano, y luego que
logre algtn tipo de trabajo,
es que viva solo, porque ten-
dra un grado de autonomia
que le ayudara a ser adulto”,
explica. Aflade que se debe
evitar “el estudiante eterno”
quese quedaenlacasadelos
padres.

En tanto, la psicéloga Ka-
tina M. de Castillo dice que
no se debe establecer la re-
lacién de “entrada-salida”, es
decir, que se considere la ca-
sa como un hotel.

mo y mirar lo que se es”. Index Open ' . sobre este articulo a:
EFE. GRANADA, ESPANA. vivir+@prensa.com
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CENA DE FIN DE ANO

78 UNDER THE STARS

RESERVA LA EXCLUSIVA CENA ESPECIAL DE FIN DE ANO, Y TENDRAS %
EL 20% DE DESCUENTO EN EL TICKET DE LA FIESTA DE ANO NUEVO EN LAS TERRAZAS |~ 302.4207
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