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13ALA PRENSA SÁBADO 29 DE NOVIEMBRE DE 2008

MAREAS
PARA HOY

PACÍFICO
ALTA (PIES) BAJA (PIES)
4:28 a.m. 15.1 10:48 a.m. 1.0
5:03 p.m. 14.8 11:02 p.m. 2.5

ATLÁNTICO
ALTA (PIES) BAJA (PIES)
--------- ---- ---------- -----
1:20 p.m. 1.2 10:32 p.m. -0.2

FASES DE LA LUNA
LUNA NUEVA
DEL 27 DE NOVIEMBRE
AL 4 DE DICIEMBRE

Depor tes
Editor: Rafael Calvo Contacto: deportes@prensa.com

NFL
EAGLES APLASTAN A
LOS CARDENALES
16A

BALONCESTO
MARBURY ES
SUSPENDIDO
15 A

FÚTBOL
EL BARCELONA ATENTO AL
ENCUENTRO CON SEVILLA
14A

Rubén Rivera
remolcó la
carrera de
la victoria

AP. MAZATLÁN, MÉXICO.

El panameño Rubén Ri-
vera remolcó a Eric Reed con
un sencillo en el fondo de la
novena entrada para que los
Venados dejaran en el terre-
no a los Naranjeros de Her-
mosillo y continuaran invic-
tos en la segunda parte de la
temporada con una victoria
por 5-4, en el béisbol
me xicano.

Mazatlán ha ganado sus
últimos siete compromisos.

El relevista Sergio Valen-
zuela (1-3) se llevó el triunfo,
el derrotado fue el estadou-
nidense Vic Darensbourg
( 0 -1 ) .

En Navojoa, los Mayos
rompieron un empate en la
octava entrada con un raci-
mo de seis carreras para im-
ponerse por 10-5 a los Al-
godoneros de Guasave.

Red Gorecki y Adán Mu-
ñoz empujaron cada uno
tres carreras para apuntalar
la ofensiva de los Mayos. Ce-
cilio Garibaldi ganó.

Panamá
arranca con
buen pie en
regionales

HARMODIO ARROCHA JR.
harrocha@prensa.com

La delegación de Panamá
arrancó con buen pie en la
apertura de los Juegos Es-
peciales Centroamericanos y
del Caribe que se disputan en
San José, Costa Rica.

Tras realizarse las compe-
tencias preliminares en cada
disciplina deportiva, ayer
fueron dados a conocer los
primeros resultados de los
eventos finales.

En las pruebas de la gim-
nasia rítmica aro, las pana-
meñas más destacadas fue-
ron Ruth Howard, María
Alejandra Sentmat y Alba-
dira Hernández.

Howard logró un tercer
lugar en la Serie 02 feme-
nino del Nivel 1, acumulan-
do 3.950 puntos.

Sentmat también se llevó
un tercer puesto en Serie 02
femenino.

Y Albadira Hernández
llegó segunda en la Serie 05
femenino, acumulando un
total de 6.225 puntos.

Ricardo Yhap ocupó el
primer lugar en los 100 me-
tros espalda con 1.26.40.

CICLISMO.

TRAS UN SUEÑO
PROMESA. El pedalero chiricano Yelko Gómez se ha consagrado como la revelación del giro chiricano. Especial para La Prensa/E.Espinosa.

■ El atleta chiricano ha
sentido el deseo de
abandonar este deporte
porque no ha encontrado
apoyo económico.

EDUARDO ESPINOSA
deportes@prensa.com

DAVID, Chiriquí

A sus 19 años de
edad, el pedalero
chiricano Yelko

Gómez, colocado en lo más
alto del ciclismo nacional,
está a la espera de una opor-
tunidad para potenciar su
talento en el escenario
internacional.

Por ahora, Gómez ha
cumplido parte de sus sue-
ños consagrándose como
uno de los mejores ciclistas
de los últimos años, pero
ahora pretende no solo de-
mostrar sus quilates en el ex-
tranjero sino también co-
menzar una nueva etapa que
le abra el camino en el futuro
hacia el profesionalismo.

El experimentado peda-
lero costarricense José
Adrián Bonilla, ganador de
la Vuelta Internacional a
Chiriquí, pondera sus habi-
lidades y asegura que el pa-
nameño tiene un futuro pro-
misorio en este deporte,
aunque sostiene que para
poder alcanzar sus metas
tendrá que buscar una opor-
tunidad en el extranjero.

Sus triunfos en la VI Vuel-
ta a San Carlos en Costa Rica,
Tour de Panamá y ahora su

destacada participación en
el giro chiricano confirman
su rápida evolución en el ci-
clismo.

“Sueño con estudiar y
montar bicicleta”, dijo Gó-
mez tras finalizada la décima
etapa y tomar un descanso
en el giro chiricano que fi-
naliza el próximo lunes.

HOY, CIRCUITO CERRADO
El giro chiricano vuelve al

asfalto hoy, sábado, para dis-
putar la decimoprimera eta-
pa, que se desarrollará en un
circuito cerrado.

El espigado atleta de 1.78
metro de estatura demostró
su talla como figura estelar
del equipo Momi-RBK, que
no quiso inscribirlo en el giro
hasta estar seguro de su ma-
durez en el deporte.

Gómez, quien combina
sus estudios de ingeniería
marítima con montar bici-
cleta, dijo que este año se
preparó para estar en la vuel-
ta chiricana y demostrar que
puede hacer las dos cosas.

“Quiero una ayuda para
irme a entrenar y estudiar en
otro país que sea insignia en
el ciclismo”, agregó.

MUCHO SACRIFICIOS
La joven promesa asegura

que en el ciclismo no hay
tiempo para descansar, ya
que tiene obligatoriamente
que estar pedaleando desde
muy tempranas horas de la
mañana, para estar en con-
diciones físicas para afrontar
las pruebas dominicales del
calendario de competencias
de la liga provincial, los cam-

peonatos nacionales y las
vueltas o clásicas nacionales
o internacionales.

“Cuando me bajo de la bi-
cicleta, tomo un descanso
para ‘pedalear’ en mis estu-
dios, para no disminuir el rit-
mo hacia mi añorada meta
de graduarme de
i n ge n i e r o ”. Gómez afirma
que este deporte obliga a sa-
crificar muchas cosas que
otros jóvenes de su edad ha-
cen: “tener una dieta alimen-
ticia especial, no trasnochar-
se, no poder compartir cier-
tos momentos sociales
típicos de jóvenes”.

Afirmó que ha tenido la
intención de abandonar este
deporte, básicamente por-
que en Panamá no es retri-
buido económicamente y
con sus triunfos no puede su-
fragar sus gastos universita-
rios, pero está dispuesto a sa-
crificarse y le motivan sus pa-
dres, Xiomara y Marino, y
sus pequeñas hermanas.

VOCES
DE ATLETAS

“ Es un excelente
ciclista y una gran

persona. Tiene todas las
herramientas para alcanzar
las metas, pero es bueno que
piense en el extranjero.
José Adrián Bonilla

Ciclista costarricense.

“ Excelente
compañero, muy

humilde, demostró en Costa
Rica que pasa por un gran
momento deportivo y los
ticos lo confirmaron”.
Mohamed Méndez

Ciclista

Competencias
Cortesía/Olimpiadas Especiales.

VÍA
RÁPIDA

Bosh fue clave en
triunfo de los Raptors
de Toronto
NBA. Chris Bosh tuvo el
viernes 30 puntos y 10 re-
botes, mientras que Jason
Kapono anotó 16 unida-
des para llevar a los Rap-
tors de Toronto a una vic-
toria por 93-88 sobre los
Hawks de Atlanta.
Joey Graham agregó 11
puntos y Jamario Moon
tuvo 10 para Toronto,
mientras que el guardia
español José Calderón re-
partió 11 asistencias.
Mike Bibby anotó 24 uni-
dades por Atlanta, Joe Jo-
hnson tuvo 18 puntos.
AP. TORONTO, CANADÁ

Caballero y Tello
obtuvieron sendos
triunfos anoche

CARTILLA. Los púgiles
panameños Roynet Caba-
llero y Walter Tello con-
siguieron anoche sendos
triunfos en la cartilla de
boxeo realizada en las Is-
las de Atlapa.
Caballero, que este año
perdió una pelea titular,
logró anoche su tercera
victoria en la temporada,
después de derrotar al
púgil colombiano Arcelio
I b a r ra .
El boxeador chiricano
Walter Tello ganó por de-
cisión unánime al boxea-
dor Carlos Campo.
HARMODIO ARROCHA

Iverson lideró con 17
puntos ataque de
Pistons de Detroit
ESTELAR. El base titular
Allen Iverson, que esta
vez salió como reserva co-
mo parte de la sanción
del equipo por haber fal-
tado a un entrenamiento
sin justificación, lideró
con 17 puntos para llevar
a los Pistons de Detroit a
una victoria por 107-97
sobre los Bucks de Mil-
w a u ke e .
Iverson cumplió con sus
declaraciones de ver con
optimismo el futuro cer-
cano.
AP. DETROIT, EU


