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RADAR
DEPORTIVO

LEA EN ESTA SECCIÓN. TIMO GLOCK SORPRENDE A LOS LÍDERES DEL CAMPEONATO. 16A

Depor tes

Ha y
entrenó
aye r
PASA A LA 14A

A D E M Á S PELOTA

Batalla por regreso
del béisbol
PASA A LA 15A

BOXEO

Arosemena y
Vergara pelean hoy
PASA A LA 16A

FÚTBOL

Monterrey de Baloy
busca sobresalir
PASA A LA 17A

Vitali Klitschko
regresa al tinglado

BOXEO. BERLÍN, Alema-
nia /AP._ Luego de cuatro
años alejado del ring, Vi-
tali Klitschko quiere recu-
perar su título. El ucra-
niano de 37 años de edad
enfrentará hoy al nigeria-
no Samuel Peter por el tí-
tulo de los pesos comple-
tos del Consejo Mundial
de Boxeo (CMB). Peter,
quien mide 1.83 metros,
casi 15 centímetros menos
que Klitschko, fijó la bás-
cula en 253 libras, unas
horas antes del combate
que se llevará a cabo en la
arena Berlín 02.

¿Cuántos cubanos
desertarán?

TENSIÓN. WA S H I N -
GTON, EU/DPA- Todos
se esfuerzan por mantener
la normalidad, pero la
tensión se palpa en el
ambiente, y no solo por-
que la selección cubana de
fútbol esté en Washington
para disputar ante Esta-
dos Unidos un partido
clave de clasificación
hacia el Mundial de
Sudáfrica 2010.
El temor a las deserciones
es grande, y la pregunta
no parece ser si las habrá,
sino cuántas habrá.

GRANDES LIGAS. TREVOR HOFFMAN ES EL MÁXIMO LÍDER EN SALVADOS CON 552.

Las lesiones de Rivera
.Ha sido uno de los brazos
más duraderos y saludables
por más de una década en la
Carpa Grande.

Harmodio Arrocha Jr.
harrocha@prensa.com

Dotado de un excepcional ta-
lento, el lanzador panameño
Mariano Rivera se ha conver-
tido en el más consistente y
confiable relevista que ha teni-
do el béisbol de Grandes
Ligas.

El mejor cerrador en la histo-
ria de los Yankees de Nueva
York irrumpió en las Ligas Ma-
yores en 1996 sin hacer ruido,
tras varios obstáculos que de-
bió superar en las menores, in-
cluyendo una delicada opera-
ción en el codo derecho a
mediados de 1992.

BUENA CONDICIÓN FÍSICA
Rivera, el segundo taponero

con más juegos salvados de to-
dos los tiempos (482), gracias
a su condición física pudo re-
cuperarse totalmente de su
primera operación conocida
con el nombre de Tommy John
-1992-, pero antes tuvo que pa-
sar por momentos difíciles al
inicio de su carrera.

El espigado relevista, que no
logró establecerse como abri-
dor en sus inicios, ha sido uno
de los brazos más duraderos y
saludables en la Carpa
G ra n d e .

Tanto es así que, con 38 años a
cuestas y 14 temporadas de
trabajo en las Mayores desde
su genial traslado al bullpende
los Yankees en 1997, el derecho
no ha perdido la velocidad y
fortaleza en su brazo.

BRAZO SALUDABLE
Para el relevista yankee, due-

ño de un régimen muy estricto
de entrenamiento, su incur-
sión en la lista de lesionados ha
sido escasa y solo ha sido ope-
rado dos veces en una larga tra-
yectoria en las mayores, que
indiscutiblemente debe lle-
varlo directo al Salón de la
Fa m a .

Desde que reemplazó a John
Wettelland como taponero de
los Mulos, en 1997, solo una vez
entró a la lista de peloteros in-
habilitados antes que fuera co-
locado en tres ocasiones en la
temporada 2002 debido a una
lesión- estiramiento muscular
en el hombro derecho.

En ese año, el panameño re-
gistró su más baja cantidad de
episodios lanzados en una
campaña (46 innings) y salvó
28 juegos, además de una efec-
tividad de 2.74.

En 2003 se perdió el primer
mes de la campaña mientras
estuvo lesionado resintiéndo-
se nuevamente de un estirón
muscular en el hombro
derecho.

LA TOMMY JOHN, UNA LECCIÓN
Tras su primera intervención

quirúrgica, mientras jugaba
en las fincas de los Yankees
(1992), la carrera de Rivera dio
un giro radical, después que su
organización estuvo a punto
de canjearlo a otro equipo.

El recordado instructor y
scout Carlos Chico Heron, el
hombre que lo rescató del ano-
nimato, reconoció que esa
operación “fue una etapa difí-
cil para Mariano, pero pudo
superarla gracias a su entrega
a Dios”.

“Se había realizado la Tommy
John y recuerdo que un año
después -1993- jugó muy poco
durante su campaña de reha-
bilitación. Pero Mariano ha si-
do un atleta disciplinado y eso
lo ayudó a cambiar ese difícil
momento”, dijo en aquella
ocasión el recordado piloto bo-
c at o r e ñ o .

La Tommy John es una ope-
ración para reconstruir liga-
mentos colaterales, reempla-
zando el tendón con una parte
que sacan del cuerpo.

Normalmente, cuando este
tipo de operación es exitosa,
sanan completamente y los
brazos de lanzadores quedan
mejor que antes y aumentan su
velocidad.

Justamente fue lo que le ocu-
rrió al derecho panameño que
ha incrementado su grandeza
en la postemporada.

CAUSAS
En opinión del ex pelotero

Lauren Flórez, esta lesión sur-
gió por “algún tipo de lanza-
miento que utilizó Mariano en
las menores.

“El codo sufre más y original-
mente ocurre cuando usas lan-
zamientos como el slider y el
tenedor”, afirmó Flórez.

Al finalizar esta temporada,
Rivera fue intervenido exito-
samente de una operación en
la que se le rasuró una calcifi-
cación en la articulación del
hombro derecho.

Estará listo para los entrena-
mientos de primavera.

Rivera tiene 38 años en su
anatomía y todavía es efectivo,
y podría tener tiempo suficien-
te como para alcanzar al líder
de salvados, Trevor Hoffman
(552).

Ray Stubblebine REUTERS

.El panameño con 38 años
todavía es efectivo, por lo
que podría retirarse como el
máximo salvador.

Rivera visto por Roberto Kelly
.El derecho istmeño ha sido un lanzador duradero en las mayores.

El ex grandes ligas Roberto
Kelly atribuye el éxito de Ma-
riano Rivera en las grandes li-
gas a su preparación.

“De acuerdo como uno cuida
su cuerpo, así mismo te va a
responder, y en el caso de
Mariano ha durado en las
mayores por el trabajo fuerte
que le dedicó a su cuerpo al
principio de su carrera.

Su cuerpo siempre está listo

para rendir al máximo; por
eso cuando vienen las lesiones,
le toma menos tiempo recupe-
rarse que a una persona que no
entrena con la misma intensi-
dad”, destacó Kelly, quien
se desempeña actualmente
como coach de primera base
con los Gigantes de San Fran-
cisco.

Sobre este aspecto, Lauren
Florez coincidió con Kelly, y

destacó que las lesiones en Ma-
riano no se han producido de-
bido a descuido.

“Rivera es un atleta que se
cuida muchísimo su cuerpo y
ha sabido manejar muy bien
todo lo que tiene que hacer
desde el punto de vista de su
preparación. En parte sus le-
siones han llegado producto
de su edad y no es por descuido,
en lo absoluto”, sostuvo.

CAMPEONATO.

Filis toman
ventaja en
la Nacional
FILADELFIA, EU /EFE

El abridor Brett Myers y el
jardinero central Shane Victo-
rino se combinaron para
impulsar siete carreras que
ayudaron a los Filis de Filadel-
fia a vencer por 8-5 a los Dod-
gers de Los Ángeles en el se-
gundo partido de la Serie de
Campeonato de la Liga
Na c i o n a l .

La victoria fue la segunda
consecutiva para los Filis que
se ponen con marca de 2-0 en
la serie que disputan al
mejor de siete después de ha-
ber logrado racimos de cuatro
carreras en el segundo y tercer
episodio, respectivamente.

Myers (1-0), que también hi-
zo buen trabajo en el montícu-
lo, brilló de forma especial con
el bate al estar perfecto de 3-3
con tres carreras impulsadas y
dos anotaciones para ayudar a
su causa y quedarse con el
triunfo.

El abridor de los Filis trabajó
cinco entradas para espaciar
seis imparables, incluido el
jonrón del jardinero domini-
cano Manny Ramírez, con cin-
co carreras permitidas.

En el primer episodio surgió
la figura del receptor paname-
ño Carlos Ruiz que pegó
doble a lo profundo del
jardín central para que Greg
Dobbs anotase la carrera del
e m p at e ( 1-1 ) .

PREMUNDIAL.

Quintero fue
el campeón
bate
Harmodio Arrocha Jr.
harrocha@prensa.com

El pelotero panameño César
Quintero oficialmente se pro-
clamó campeón bate del pasa-
do Premundial de Béisbol,
realizado en Venezuela.

Quintero, que formó parte
del equipo ‘Todos Estrellas’del
torneo, tuvo promedio de .577
y fue junto al puertorriqueño
Carlos Rivera de los toleteros
más destacados del campeo-
nato en el que Panamá fue eli-
minado y quedó fuera en la
búsqueda de una plaza para la
Copa del Mundo.

Quintero además fue el líder
en imparables conectados con
15 cañonazos disparados a la
tierra de nadie.

Terminó entre los tres batea-
dores con mejor promedio de
slugging, donde el boricua Ri-
vera fue el mejor con .719.

Rivera, campeón en remolca-
das con 10 y tres jonrones, fue
seleccionado el Jugador Más
Valioso del torneo.

Panamá terminó con el peor
promedio de efectividad del
torneo entre los lanzadores
con 4.03 en carreras limpias
permitidas.

Puerto Rico fue líder en efec-
tividad con 1.85.

En defensa, Panamá fue el
mejor con solo tres errores.

CONSISTENTE. Mariano Rivera es considerado el mejor cerrador en la historia de las grandes ligas.


