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Vitali Klitschko
regresa al tinglado

BOXEO. BERLIN, Alema-
nia /AP._ Luego de cuatro
anos alejado del ring, Vi-
tali Klitschko quiere recu-
perar su titulo. El ucra-
niano de 37 afios de edad
enfrentara hoy al nigeria-
no Samuel Peter por el ti-
tulo de los pesos comple-
tos del Consejo Mundial
de Boxeo (CMB). Peter,
quien mide 1.83 metros,
casi 15 centimetros menos
que Klitschko, fij6 la bas-
cula en 253 libras, unas
horas antes del combate
que se llevara a cabo en la
arena Berlin 02.

¢Cuantos cubanos
desertaran?

TENSION. WASHIN-
GTON, EU/DPA- Todos
se esfuerzan por mantener
la normalidad, pero la
tension se palpa en el
ambiente, y no solo por-
que la seleccion cubana de
fatbol esté en Washington
para disputar ante Esta-
dos Unidos un partido
clave de clasificacion
hacia el Mundial de
Sudéfrica 2010.

El temor a las deserciones
es grande, y la pregunta
no parece ser si las habra,
sino cuantas habra.

MAREAS
PARA HOY

Pacifico

alta (pies)  baja (pies)

12:48am.| 13.1 6:59am. | 4.4
1:09p.m.| 131 | 7:20p.m. | 3.6

Atlantico

alta (pies)  hbaja (pies)

9:41 a.m. 0.7 SMMam. | 0.1

8:56pm. | 0.7 | 3:09pm. | 04

Fases de la luna

Cuarto Creciente
del 7 al 13 de octubre.
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GRANDES LIGAS. TREVOR HOFFMAN ES EL MAXIMO LIDER EN SALVADOS CON 552,

= Ha sido uno de los brazos
mas duraderos y saludables
por mas de una década en la
Carpa Grande.

= El panameiio con 38 aios
todavia es efectivo, por lo
que podria retirarse como el
maximo salvador.

Harmodio Arrocha Jr.
harrocha@prensa.com

Dotado de un excepcional ta-
lento, el lanzador panameno
Mariano Rivera se ha conver-
tido en el mas consistente y
confiablerelevistaquehateni-
do el béisbol de Grandes
Ligas.

Elmejor cerrador en la histo-
ria de los Yankees de Nueva
Yorkirrumpi6enlas Ligas Ma-
yores en 1996 sin hacer ruido,
tras varios obstaculos que de-
bib superar enlas menores, in-
cluyendo una delicada opera-
cion en el codo derecho a
mediadosde1992.

BUENA CONDICIONFiSICA

Rivera, el segundo taponero
con mas juegos salvados de to-
dos los tiempos (482), gracias
a su condicion fisica pudo re-
cuperarse totalmente de su
primera operacion conocida
con el nombre de Tommy John
-1992-,peroantestuvo que pa-
sar por momentos dificiles al
iniciodesucarrera.

El espigado relevista, que no
logré establecerse como abri-
dor en sus inicios, ha sido uno
de los brazos mas duraderos y
saludables en la Carpa
Grande.

Tanto esasique,con38afiosa
cuestas y 14 temporadas de
trabajo en las Mayores desde
sugenial traslado al bullpen de
losYankees en 1997, el derecho
no ha perdido la velocidad y
fortaleza en subrazo.

BRAZOSALUDABLE

Para el relevista yankee, due-
No de un régimen muy estricto
de entrenamiento, su incur-
sionenlalistadelesionadosha
sido escasa y solo ha sido ope-
radodosvecesenunalargatra-
yectoria en las mayores, que
indiscutiblemente debe lle-
varlo directo al Salon de la
Fama.

Desde que reemplazé a John
Wettelland como taponero de
losMulos,en1997,solounavez
entro alalista de peloteros in-
habilitados antes que fuera co-
locado en tres ocasiones en la
temporada 2002 debido auna
lesion- estiramiento muscular
enelhombroderecho.

En ese aio, el panameno re-
gistrd sumas baja cantidad de
episodios lanzados en una
campafia (46 innings) y salvd
28juegos,ademasdeunaefec-
tividad de 2.74..

En 2003 se perdi6 el primer
mes de la campafia mientras
estuvo lesionado resintiéndo-
se nuevamente de un estirén
muscular en el hombro
derecho.

LATOMMY JOHN,UNALECCION

Tras su primera intervenciéon
quirdrgica, mientras jugaba
en las fincas de los Yankees
(1992),lacarrerade Riveradio
un giroradical, después que su
organizacién estuvo a punto
de canjearlo aotroequipo.

LE .

Las lesiones de Rivera

CONSISTENTE. Mariano Rivera es considerado el mejor cerrador en la historia de las grandes ligas.

El recordado instructor y
scout Carlos Chico Heron, el
hombre quelorescaté del ano-
nimato, reconocidé que esa
operacion “fue una etapa difi-
cil para Mariano, pero pudo
superarla gracias a su entrega
aDios”.

“Sehabiarealizadola Tommy
John y recuerdo que un afo
después-1993- jugd muy poco
durante su campana de reha-
bilitacion. Pero Mariano hasi-
do un atleta disciplinado y eso
lo ayud6 a cambiar ese dificil
momento”, dijo en aquella
ocasiénelrecordadopilotobo-
catorefio.

La Tommy John es una ope-
racion para reconstruir liga-
mentos colaterales, reempla-
zando el tend6n con una parte
quesacandel cuerpo.

Normalmente, cuando este
tipo de operacion es exitosa,
sanan completamente y los
brazos de lanzadores quedan
mejorqueantesyaumentansu
velocidad.

Perfil

Edad: 38 aiios
Estatura: 6’ 2”
Peso: 190 libras

Estado civil: casado,
con tres hijos

Nacio: Puerto Caimito,
La Chorrera

O Apodo en Panama: “Pili”
O Apodo en EU: “Mo”

O Posicion:

lanzador
ala derecha

97 millas/hora
en ocasiones 95

O Bateay tira:

O Velocidad de su
recta:

O Juegos salvados: 482 rescates

O Temporadas: 14

O Lanzamiento letal: ‘fastball’y "cutter’

O Organizacion: Yankees de NY

O Salario actual: 45 millones de _
ddlares por 3 afos

O Firmado: 1990

O Scout: Herb Raybourn,
Carlos Heron

Infografia/Daniel Gomez/LA PRENSA

Ray Stubblebine REUTERS

Justamente fue lo que le ocu-
rri6 al derecho panamefio que
ha incrementado su grandeza
enlapostemporada.

CAUSAS

En opinién del ex pelotero
Lauren Flérez, estalesion sur-
gi6 por “algun tipo de lanza-
miento que utilizo Mariano en
lasmenores.

“El codo sufre masy original-
menteocurrecuandousaslan-
zamientos como el slider y el
tenedor”, afirmé Florez.

Al finalizar esta temporada,
Rivera fue intervenido exito-
samente de una operaciéon en
la que se le rasurd una calcifi-
cacion en la articulacion del
hombro derecho.

Estara listo para los entrena-
mientos de primavera.

Rivera tiene 38 afios en su
anatomiaytodavia es efectivo,
ypodriatenertiemposuficien-
te como para alcanzar al lider
de salvados, Trevor Hoffman
(552).

Riveravisto por Roberto Kelly

= El derecho istmeiio ha sido un lanzador duradero en las mayores.

El ex grandes ligas Roberto
Kelly atribuye el éxito de Ma-
riano Rivera en las grandes li-
gasasu preparacion.

“De acuerdo como uno cuida
su cuerpo, asi mismo te va a
responder, y en el caso de
Mariano ha durado en las
mayores por el trabajo fuerte
que le dedico a su cuerpo al
principio desu carrera.

Su cuerpo siempre esta listo

para rendir al maximo; por
esocuandovienenlaslesiones,
le toma menos tiempo recupe-
rarse que aunapersonaque no
entrena con la misma intensi-
dad”, destac6 Kelly, quien
se desempena actualmente
como coach de primera base
con los Gigantes de San Fran-
cisco.

Sobre este aspecto, Lauren
Florez coincidi6 con Kelly, y

destacoquelaslesionesen Ma-
riano no se han producido de-
bidoadescuido.

“Rivera es un atleta que se
cuida muchisimo su cuerpo y
ha sabido manejar muy bien
todo lo que tiene que hacer
desde el punto de vista de su
preparacion. En parte sus le-
siones han llegado producto
desuedadynoespordescuido,
enlo absoluto”, sostuvo.

CAMPEONATO.

Filis toman
ventaja en
la Nacional

FILADELFIA, EU /EFE

El abridor Brett Myers y el
jardinero central Shane Victo-
rino se combinaron para
impulsar siete carreras que
ayudaron alos Filis de Filadel-
fia a vencer por 8-5 a los Dod-
gers de Los Angeles en el se-
gundo partido de la Serie de
Campeonato de la Liga
Nacional.

La victoria fue la segunda
consecutiva para los Filis que
se ponen con marca de 2-0 en
la serie que disputan al
mejor de siete después de ha-
ber logrado racimos de cuatro
carreras en el segundo y tercer
episodio, respectivamente.

Myers (1-0), que también hi-
zo buen trabajo en el monticu-
lo, brill6 de forma especial con
el bate al estar perfecto de 3-3
con tres carreras impulsadasy
dos anotaciones para ayudar a
su causa y quedarse con el
triunfo.

El abridor de los Filis trabaj6
cinco entradas para espaciar
seis imparables, incluido el
jonrén del jardinero domini-
cano Manny Ramirez, con cin-
cocarreras permitidas.

En el primer episodio surgié
lafigura del receptor paname-
no Carlos Ruiz que pegd
doble a lo profundo del
jardin central para que Greg
Dobbs anotase la carrera del
empate(1-1).

PREMUNDIAL.

Quintero fue
el campeon
bate

Harmodio Arrocha Jr.
harrocha@prensa.com

El pelotero panameno César
Quintero oficialmente se pro-
clamoé campedn bate del pasa-
do Premundial de Béisbol,
realizado en Venezuela.

Quintero, que formo parte
delequipo ‘Todos Estrellas’del
torneo, tuvo promedio de .577
y fue junto al puertorriquefio
Carlos Rivera de los toleteros
mas destacados del campeo-
nato en el que Panama fue eli-
minado y quedd fuera en la
busqueda de una plaza parala
Copadel Mundo.

Quintero ademas fue el lider
en imparables conectados con
15 cafnonazos disparados a la
tierradenadie.

Termind entre los tres batea-
dores con mejor promedio de
slugging, donde el boricua Ri-
verafueel mejorcon.719.

Rivera, campedn enremolca-
das con 10 y tres jonrones, fue
seleccionado el Jugador Mas
Valioso del torneo.

Panama termin6 con el peor
promedio de efectividad del
torneo entre los lanzadores
con 4.03 en carreras limpias
permitidas.

Puerto Rico fue lider en efec-
tividad con1.85.

En defensa, Panama fue el
mejor con solo tres errores.




