Aristologa visita el
restaurante Il Pianista

Estadisticas y prevencion
del cancer de mama
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Aceite ayuda a
comer menos
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Incluir aceite de oliva en la
dieta ayuda al organismo a
mantener la sensacion de
saciedad y a prolongar el
tiempo entre comidas, segin
un estudio publicado en la re-
vista Cell Metabolism. El
aceite de oliva contiene acido
oleico. En estudios con ratas
se ha visto que este llega al
intestino delgado, entra en
las células que lo revisten y
se convierte en la hormona
oleiletanolamida, que contri-
buye a aplacar el hambre.

JQué hacer?

- Si desea ganar
entradas para ver la obra
teatral E1 Método Gron-
holm, dirigida por Edwin
Cedefio, envie un correo
electronico a promocio-
nes@prensa.com.

Las primeras 15 personas
recibiran dos entradas
cada una, para la funcién
del martes 14 de octubre

a las 8:00 p.m. en el Teatro
La Quadra.

Todos los miércoles

BIENESTAR. LOS DAVID SABROSOS FRENTE A UN GOLIAT MORTAL.

Ventas de comida, recuerdosy

donaciones en efectivo en prode

lacantante santeia. 8B

Campafa contra el cancer

Barrymore, soltera y feliz

Hordscopo y crucigrama

Frutitas contra

el cancer

= En el mes de la cinta rosada, a comer frutitas rojas, moradas, esas deliciosas fresas,
frambuesas, moras y arandanos de extraordinarias propiedades anticarcinogénicas.

Ana Alfaro

Especial para La Prensa
vivirt@prensa.com

osonlosunicos ali-
mentos del reino
vegetal que tienen
A megapropie-
[! dades anticar-
cinogénicas,
- pero estan por
! alla arriba. El he-
‘ ~ cho es que esas fruti-
tasybayitas, consus co-
lorinches que van del
amarillo mas chillon al
rojo mas sensual y
al  plrpura

mas profundo, son un labora-
torio de cositas buenas para el
cuerpo humano, en cuanto a
prevencion del cancer se refie-
re, por su alto contenido de an-
tioxidantesy por ser excelentes
fuentes de compuestos foto-
quimicos que inhiben el desa-
rrollo delas células cancerosas.

En los frutitos estos del bos-
que: fresas, frambuesas, mo-
ras, arandanos y demas pa-
rientes como la uchuva,
abundanlasantocianinas, que
son antioxidantes con grandes
propiedades antiinflamato-
rias, y esto viene a jugar un rol
importante en algunos cance-

MCT Direct

res como el del es6fago, que se
asocian con las inflamaciones
cronicas.

Elacido elagico es otro antio-
xidante que rinde grandes be-
neficios al estimular a las en-
zimas que combaten la
intoxicacion carcinogénica y
disminuyen el ritmo de creci-
miento delostumores.

Los arandanos (blueberries,
cranberries) tienen un alto
contenido de antocianinas,
que dan a las frutas sus tona-
lidades rojas, azules y parpu-
ras; mientras que las fresas y
frambuesas tienen un alto
contenido de acido elagico.
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