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BIENESTAR. LOS DAVID SABROSOS FRENTE A UN GOLIAT MORTAL.

Frutitas contra
el cáncer

.En el mes de la cinta rosada, a comer frutitas rojas, moradas, esas deliciosas fresas,
frambuesas, moras y arándanos de extraordinarias propiedades anticarcinogénicas.

Ana Alfaro
Especial para La Prensa
vivir+@prensa.com

N
o son los únicos ali-
mentos del reino
vegetal que tienen

megapropie-
dades anticar-
cinogénicas,

pero están por
allá arriba. El he-

cho es que esas fruti-
tas y bayitas, con sus co-

lorinches que van del
amarillo más chillón al

rojo más sensual y
al púrpura

más profundo, son un labora-
torio de cositas buenas para el
cuerpo humano, en cuanto a
prevención del cáncer se refie-
re, por su alto contenido de an-
tioxidantes y por ser excelentes
fuentes de compuestos foto-
químicos que inhiben el desa-
rrollo de las células cancerosas.

En los frutitos estos del bos-
que: fresas, frambuesas, mo-
ras, arándanos y demás pa-
rientes como la uchuva,
abundan las antocianinas, que
son antioxidantes con grandes
propiedades antiinflamato-
rias, y esto viene a jugar un rol
importante en algunos cánce-

MCT Direct

Aristóloga visita el
restaurante Il Pianista
PASE A LA PÁGINA GASTRONOMÍA 3B

Estadísticas y prevención
del cáncer de mama
PASE A LA PÁGINA SALUD 6B

COLECTAS POR
MARGARITA
DESDE CHITRÉ
A PANAMÁ
Ventas de comida, recuerdos y
donaciones en efectivo en pro de
la cantante santeña. 8B

SALUD. 6B
Campaña contra el cáncer
FARÁNDULA. 7B
Barrymore, soltera y feliz
PASATIEMPOS. 12B
Horóscopo y crucigrama

DETODOUNPOCO

Aceite ayuda a
comer menos

Redacción internacional/ EFE-
Incluir aceite de oliva en la
dieta ayuda al organismo a
mantener la sensación de
saciedad y a prolongar el
tiempo entre comidas, según
un estudio publicado en la re-
vista Cell Metabolism. El
aceite de oliva contiene ácido
oleico. En estudios con ratas
se ha visto que este llega al
intestino delgado, entra en
las células que lo revisten y
se convierte en la hormona
oleile tanolamida, que contri-
buye a aplacar el hambre.

¿Qué hacer?

TEATRO - Si desea ganar
entradas para ver la obra
teatral El Método Grön-
holm, dirigida por Edwin
Cedeño, envíe un correo
electrónico a promocio-
nes@ prensa.com.
Las primeras 15 personas
recibirán dos entradas
cada una, para la función
del martes 14 de octubre
a las 8:00 p.m. en el Teatro
La Quadra.

EN DESTAQUE

RECETAS
PARA UNA
CENA DE
LUJO. 2B

res como el del esófago, que se
asocian con las inflamaciones
crónicas.

El ácido elágico es otro antio-
xidante que rinde grandes be-
neficios al estimular a las en-
zimas que combaten la
intoxicación carcinogénica y
disminuyen el ritmo de creci-
miento de los tumores.

Los arándanos (blueberries,
c ra n b e r r i e s ) tienen un alto
contenido de antocianinas,
que dan a las frutas sus tona-
lidades rojas, azules y púrpu-
ras; mientras que las fresas y
frambuesas tienen un alto
contenido de ácido elágico.
VEA 4B


