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HABITAT
La leishmaniasis se asocia a las regiones

boscosas, donde viven los animales que la
transmiten.

PRIMER
PLANO

Presentan plan para
la cuenca de Esti

CHIRIQUI. La empresa gene-
radora de energia eléctrica
AES Panama dio a conocer
el paquete denominado Plan
de Manejo Integral del Area
de Influencia de la Central
Hidroeléctrica del Rio Esti,
el cual busca, ademas del
manejo efectivo de la cuen-
ca, el desarrollo urbanistico,
el crecimiento econémico y
turistico en el area de in-
fluencia de la planta hidroe-
léctrica Esti establecida en el
distrito de Gualaca.

El plan fue presentado a las
autoridades municipales de
Gualaca al igual que a fun-
cionarios de la Autoridad
Nacional de Ambiente y re-
presentantes del Gobierno
Central.

Eduardo E. Espinosa S.

Rinden honores a
san Miguel Arcangel

HERRERA . El pueblo de Mo-
nagrillo, en el distrito de
Chitré, rinde honores hoy 29
de septiembre a su santo pa-
trono san Miguel Arcangel;
mientras que ayer domingo
en la noche se realiz6 la so-
lemne procesion.

Estas fiestas patronales, cu-
yos inicios se remontan a
1910, comenzaron este ano
con las novenas en la iglesia
San Miguel Arcangel y cul-
minan hoy 29 de septiembre
para dar paso a las fiestas de
calle, que incluyen la corrida
de toros en la plaza del pue-
blo con las ya tradicionales
tarimas, cantaderas de déci-
mas y bailes, entre otros
atractivos.

Vielka Corro Rios

Nombran médico en
Bahia Honda
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LOS SANTOS. El director mé-
dico de la regional del Mi-
nisterio de Salud (Minsa) en
Los Santos, Dulio Taylor,
anunci6 el nombramiento de
un médico para atender tres
veces a la semana en el sub-
centro de salud de Bahia
Honda, distrito de Macara-
cas. Con este nombramiento
se benefician los habitantes
de Bahia Honda, Espino
Amarillo y Mogollon, donde
viven unas mil 117 personas
de la region media de la cor-
dillera del cerro El Canaja-
gua. Taylor dijo que en el
subcentro el médico atiende
tres veces a la semana, con la
posibilidad de atender toda
la semana.

Alcibiades Cortés

CHITRA. UN INSECTO TRANSMITE LA ENFERMEDAD

HUELLAS. Las marcas que dejan las larvas se llevan para toda la vida.

Leishmaniasis afecta
a dos mil panamenos

= Los enfermos proceden de
areas montanosas de casi
todas las provincias de
Panama.

= El Centro Conmemorativo
Gorgas constituye la Unica
entidad que brinda un
diagnostico del mal.

Virgilio De Ledn
CAPIRA, Panama.

Elicia Alveoviveen SantaRo-
sa, en el distrito de Capira, es
madre de seis hijos y tres de
ellos estuvieron enfermos de
leishmaniasis.

ApesardequeloshijosdeEli-
ciasecuraronporqueacudibal
centro de salud, atn se notan
lasmarcasenlapiel.

Elicia cont6 que a sus hijos le
aplicaron 24 inyecciones de
Glucantime paracurarlos.

Comoestos casossonmuchos
los que suceden en la comuni-
dad de Santa Rosa, y muchos
ni siquiera llegan a puestos de
atencion médica. Elladice que
la mayoria de la veces las per-
sonas de esta comunidad in-
tentan resolverel mal colocan-
do metales calientes en las
ulceras, aplicando cremas, en-
tre otros métodos. Sin embar-
go, estono curalaenfermedad
ylasituacién seagrava.

De acuerdo con cifras pro-
porcionadas por el Ministerio
de Salud (Minsa), en el distrito
deCapirahayunaaltainciden-
cia de esta enfermedad, lo que
provoca la alerta de las auto-
ridades de salud ptblica.

En un recorrido que hizo La
Prensa se constaté que atn
persiste la creencia de que la
enfermedad es transmitida
cuando la piel hace contacto
con una planta llamada
bejuco.

Por su parte, la epidemidloga
del Minsa, Elsa Arenas, expli-
¢6 que la leishmaniasis se
transmite através de una mos-
quita blanca conocida como
chitra, que se alimenta de la
sangre de animales vertebra-
dos y que luego transmite la
enfermedad alhombre.

Segtn la especie involucrada
puede manifestarse de forma
viceral, cutanea o mucocuta-
nea. Estas dos ultimas son las
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CONTAGIO. Una de las principales fuentes de contagio en Panama es el mono perezoso colorado de

dos uiias que vive en los parajes selvaticos.

que estan presentes en
Panama.

Laexpertasostuvoquelosen-
fermos con leishmaniasis pro-
ceden de areas montafiosas de
casitodaslas provincias de Pa-
nama, con excepcion de He-
rreray Los Santos, pero suma-
yor incidencia se presenta en
Panama, especificamente en
Capira, donde siempre hay
NUEevos casos.

Anadi6 que ante la realidad
delosmasde 2 mil casos que se
registran en Panama, la insti-
tucion actualiza las normas y
protocolo para la atencion de
las personas que padecen esta
enfermedad, con énfasis en el
diagnostico y tratamiento que
es distribuido en las 14
regiones.

La doctora advirti6 que los
sintomas que se presentan son
de tipo cutaneoy que se carac-
teriza por producir tlceras in-
doloras con mayor frecuencia

VOCES

Cuando visite las
areas boscosas:

O Use repelente

O Use mosquitero de insecticida. Se
sugiere deltametrina al 3%.

O Use camisa con mangas largas y
pantalones largos, procurando meter
la camisa dentro del pantalon y el
pantaldn dentro de las medias.

O Use puertas y mallas en las ventanas.

O Evitar penetrar a las areas hoscosa y
montaniosas del pais entre las 6:00
de la tarde y las 6:00 de la maiana,
ya que es durante este tiempo
cuando la ‘mosquita’ esta activa.

O Construir los chiqueros y criaderos de
gallinas lejos de la vivienda

Fuente: Datos propios

Infografia/Daniel Gomez/LA PRENSA

en las extremidades superio-
reseinferiores.

Sostuvo que la mucocutanea
produce lesiones en las muco-
sas delas viasrespiratorias su-
periores y se caracteriza por la

DE LA COMUNIDAD

“Esta
enfermedad es
muy comun en
el area donde
vivo, aunque
antes venian
las giras de
salud para poner inyecciones
a los enfermos”.

Domingo Martinez

Residente en Cafnas Arriba.

“A mi hijo le
demord un afio
sanar de la
enfermedad,
pero después le
pusieron las
inyecciones en
el centro de salud y ya esta
sano”.

Maria Velasquez

Residente en Santa Rosa.

ESPECIAL PARA LA PRENSA/ Virgilio De Leon
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expulsiéondesecrecionesy cos-
tras fétidas, asi como obstruc-
cion y sangrado nasal
espontaneo.

DIAGNOSTICO

El Centro Conmemorativo
Gorgas constituye lainica en-
tidad del Minsacapacitadapa-
rabrindarundiagnoéstico alta-
mente especializado sobre la
enfermedad. Para esto reali-
zan la prueba de Montenegro,
la cual reviste un alto grado de
sensibilidad y especificidad de
casiun100%. Encuantoaltra-
tamiento, la Organizacién
Mundial de la Salud (OPS) re-
comiendala utilizacion de an-
timoniales pentavalentes dela
marcacomercial Glucantime.

La dosis recomendada es de
29 mgdurante 20 diasenlade
tipo cutanea. En el caso de la
mucocutanea se recomienda
la misma dosis, pero durante
30dias.

“Cuatro de mis
hijos sufrieron
la enfermedad,
pero la
controlé con
inyecciones.
Dicen que la
enfermedad se transmite
cuando uno toca un bejuco”.
Emelecio Velasquez

Residente en Santa Rosa.

CHIRIQUI.

Se deteriora
sendero Los
Quetzales

Sandra Alicia Rivera
BOQUETE, Chiriqui.

Las contantes lluvias que se
precipitan en la provincia de
Chiriqui han deterioran cada
vez mas el sendero Los Quet-
zales, sin que las autoridades
asignen un presupuesto para
sureparacion.

El presidente de la Asocia-
cionparalaConservaciondela
Biosfera, Ezequiel Miranda,
dijo que no es posible que el
senderoecologico Los Quetza-
les, que recibe la visita de mas
demil turistas al mes, esté des-
de hace mas de un afo en total
abandono.

El ambientalista dijo que las
lluvias han deteriorado los
puentes,lospasamanosyesca-
lones que facilitan el paso de
los visitantes por ese sitio tu-
risticoubicadoenlascercanias
delvolcan Bar.

Los puentes y las escaleras
deterioradas tienen mas de 10
anos de haberse construido, se
han estado rehabilitando pero
eltiempoylohimedodellugar
loshan estado deteriorando.

Elsendero Los Quetzalesune
aBoquetey CerroPunta, enlas
tierras altas de Chiriqui, a tra-
vés del Parque Internacional
La Amistad, es uno de los sen-
deros mas populares y visita-
dosde Panama.

Es un reservorio de especies
de plantasy animales endémi-
cosdelastierrasaltas occiden-
tales de Panama, denominado
santuariodevidasilvestre.

EL MACANO.

Piden
mejoras en
carretera

Los residentes de El Macano tie-
nen que caminar casi dos horas.

ESPECIAL PARA LA PRENSA/ Edilsa Gonzalez Roca

Edilsa Gonzalez Roca
EL MACANO, Coclé.

Mas de un afio de vivir prac-
ticamente aislados tienen los
residentes de El Macano en el
corregimiento de Cabuya, al
nortedel distritode Anton, de-
bidoaqueel pésimo estado del
camino ha hecho que el trans-
porte haya dejado de entrar al
area.

Los residentes de El Macano
tienen que caminar casi dos
horas para poder salir a El Va-
lle de Antén, que es el poblado
mas cercano ala comunidad, y
adondeacuden enbuscadevi-
veres y atencion de salud
especialmente.

Norberto Martinez, residen-
te de El Macano, sefial6 que
antes habiauntransporte pick
up que viajaba de El Macano a
ElValle,perodesdehacevarios
meses dejo de laborar debido
al mal estado del camino.




