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PASE A LA PÁGINA MÚSICA 2B

Sonidos en la vía: ‘Caminar
soñando’, de Raúl Del Sol

PASE A LA PÁGINA MODA 9B

Diseños del desfile de alta
costura de París

MÚSICA. 2B
La gira europea de Blades
SALUD. 4B
Costos y vacunación
PASATIEMPOS. 10B
Horóscopo y crucigrama

Los cantantes recibieron el
galardón de parte de su disquera
Universal Music. 2B

PREMIAN CON
PLATINO A
EDDY LOVER
Y A DEMPHRA

Hay que enseñarle al
niño a relajarse por
medio de la respiración
o el juego. 4B

CHUPARSE
EL DEDO, UN
HÁBITO PARA
DESCANSAR

DETODOUNPOCO

Quico y su
eterna pelea

MÉXICO/AP - Los celos y
la envidia fueron los deto-
nantes que empujaron al
actor Carlos Villagrán a
abandonar el programa El
Chavo del 8. “Yo creo que
el Quico llamaba más la
atención que el Chavo. El
70% de las preguntas en
las giras que hacíamos eran
para Quico... entonces em-
pezó a despertarse un poco
de envidia, de egoísmo, de
celo profesional y ese tipo
de cosas”, dijo Villagrán.

¿Qué hacer?

DECORACIÓN - Los 50
primeros suscriptores
activos de La Prensa que
envíen un correo a:
suscripciones@ prensa.com
se harán acreedores a dos
boletos cada uno, para
asistir a Casa Cor Panamá,
en el antiguo Colegio
Javier, Casco Antiguo.
Las entradas son válidas
hasta el domingo 13 de
julio.

Mirada de mapache
LUMINOSIDAD. IMPERFECCIONES A LA VISTA.

ILUSTRACIÓN/Vanessa Crooks

.Los correctores y cremas de maquillaje disimulan las ojeras,
pero el descanso es el mejor reparador.

Rella Rosenshain
rrosenshain@prensa.com

L
os ojos son el reflejo
del alma, reza un re-
frán. Una mirada
puede expresar el es-

tado de ánimo de una persona,
y con un brillo especial, trans-
mitir emociones. Pero cuando
la piel del contorno de los ojos
se ve ensombrecida, inflamada
o irritada, le resta luminosidad
al rostro.

Como un factor hereditario,
los ojeras - que se presentan
con el oscurecimiento del área
del párpado inferior de los
ojos- suelen aparecer princi-
palmente en las razas medite-
rráneas, tanto en hombres
como en mujeres, sustenta
la dermatóloga Gioconda
Gaudiano.

Para disimularlas, la especia-
lista señala que en el mercado
hay cremas y maquillajes
especiales para aplicar en
esta zona de la piel, que es
“muy delicada y delga-
da, diferente a la
del resto de la cara”,
apunta.

Según Gaudiano, las tradi-
cionales cremas blanqueado-
ras antiojeras, - que cuentan
con derivados de la vitamina A
y metionina- pueden afectar
negativamente esta zona.

“Usualmente el problema
con los despigmentantes es
que son muy irritantes y cau-
san que la piel se enrojezca
y se descame”.

Por otro lado, hoy día hay cre-
mas antiojeras que están
nutridas con vitamina K. In-
cluso, agrega que una nueva
combinación de esta vitamina
con té verde es ideal para
disimularlas.

Como el contorno de los ojos
está desprotegido de glándu-
las sebáceas, las cremas y geles
que contienen manzanilla son
óptimas para hidratar y relajar

esta zona, activar la circula-
ción de la sangre y tratar las
bolsas que se forman debajo de
los ojos, afirma la impulsadora
de productos de Givenchy,
Elisa Gotti.

Afirma que este tipo de tra-
tamiento debe aplicarse todos
los días antes del maquillaje y
en la noche, antes de dormir.

LA MAGIA DEL MAQUILLAJE
Gaudiano considera que no

hay que desestimar el correc-
tor de ojeras y de manchas.
“Solo es necesario escoger el
tono adecuado para la piel y di-
fuminarlo bien”, aclara. Para
su aplicación, aconseja que no
se “surre”el producto, sino que
lo aplique con “go l p e c i t o s ”.

En este sentido, Gotti cuenta
que la tendencia actual de los

correctores es la presenta-
ción en líquido, mas no

EN DESTAQUE

.Las cremas compuestas a partir de manzanilla, té verde y
vitamina K son ideales para eliminarlas a largo plazo.

en barra o producto compacto,
como era anteriormente.

Recomienda usar aquellos
con presentación de piloto,
con una brochita. Enfatiza que
es ideal difuminar el producto
con el dedo angular, que es el
que menos presión ejerce.

Sin embargo, aclara que aun-
que el maquillaje sirve para
auxiliar a quien lo necesite, el
descanso es imprescindible.

Luego de aplicar las cremas
para el contorno de los ojos,
Gotti aconseja la aplicación
del corrector, que también de-
be colocarse en el párpado
superior para emparejar.

El tono del corrector que la
persona debe elegir debe ser
un tono más claro que el de la
base de maquillaje, dice Gotti,
añadiendo que algunas muje-
res prefieren un corrector con
un tono parecido al tono de su
piel, pero lo ideal es optar por
uno más claro.

Los iluminadores son otra al-
ternativa de maquillaje en cre-
ma, ideal para resaltar la mi-
rada, dice Osiris Miranda,
impulsadora de productos de
Yves Saint Laurent. VEA 3B


