Mas detalles de
‘Vive la Musica 2008’

Los hijos pueden ayudar
a sus padres obesos

El cantante panamenio participara
del ‘Festival mundial de las
juventudes artisticas’. 5B

Anemia y falta de hierro
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Adicciones en la sociedad

Hordscopo y crucigrama
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Comedias
taquilleras

- Las comedias
Baby Mama y Harold and
Kumar Escape From
Guantanamo Bay fueron
las reinas de la taquilla es-
tadounidense este fin de se-
mana segtn divulgaron los
estudios el domingo. Baby
Mama recaud6 18.3 millo-
nes de ddlares, vista mas
por mujeres jovenes. Mien-
tras que la segunda obtuvo
14.6 millones, atrayendo a
mas publico masculino.

JQué hacer?

- El Ballet Nacio-
nal y la Orquesta Sinfénica
Nacional rendiran mafana,
miércoles, un homenaje
a la bailarina clasica y
moderna Joyce Vives,
como parte de la celebra-
cién del Dia Internacional
de la Danza.

Vives ha dirigido montajes
como “Enlace”, “Atmosfera”,
“Formas y Siluetas”, “Espi-
ral” y “Del Otro Lado”.

El evento sera gratuito, y
comenzara a las 8:00 p.m.
en el Teatro Nacional.

La alegria depende del
50% de los genes
heredados, revela un
reciente estudio. 6B

PATOLOGIA VASCULAR. MAYOR INCIDENCIA EN LAS MUJERES.

Venasenferm

= Las varices, un trastorno circulatorio comun, es un padecimiento crdnico que afecta al
20% de la poblacion mundial, segun la Organizacion Mundial de la Salud.

Diana N. Gonzalez
digonzalez@prensa.com

ace 25 anos, Rosa-

lina Vasquez fue

operada por pri-

mera vez en su
pierna izquierda por una dila-
tacion venosa, conocida co-
munmente como varices. Des-
pués de 14 afios de esa cirugia,
fue operadanuevamente porla
misma causa.

Vasquez, de 69 afios y madre
de ocho hijos, padecia de do-
lores, pesadez y calambres en
sus piernas, y, conforme pasa-
ban los dias, sus venas enfer-
mas se hacian mas grandes.
Llegdo a desarrollar tlceras
varicosas, una complicacién
asociadaalasvarices.

Este cuadro clinico es tipico
en las personas que sufren de

venas varicosas, dice el doctor
Ernesto Testa, cirujano vascu-
lar del Hospital Santo Tomas.

Explica que la enfermedad
porvarices eslamas comutn de
las patologias vasculares peri-
féricas (obstrucciéon de los va-
sos sanguineos), y aunque el
hombretambiénlaspadece,se
presentaen mayor proporcion
entre las mujeres, principal-
menteenlasembarazadasyen
aquellas que han tenido varios
partos.

Laedad dela personano influ-
ye, puede presentarse tanto a
los 15 afios como a los 30 o
mas.

Menciona el médico que esta
enfermedad cronica esta aso-
ciada a factores hereditarios y
tienediversasetapas. Comien-
za convarices pequenas, luego
hay cambios en la coloracion

delapielylacomplicacién mas
tardia es la presencia de tlce-
rasvaricosasen las piernas.
Enlas embarazadas, las vari-
ces se desarrollan por el au-
mento de la presion que ejerce
el feto sobrelas venas pélvicas,
lo que hace que el retorno ve-
noso sea mas lento, y como re-
sultado, la sangre se acumula
en las venas y provoca las
dilataciones.
Sedaespecialmenteenlasve-
nasdelas piernasdebidoaque
las valvulas que impiden el re-
torno de la sangre hacia los
piessehaceninsuficientes, por
lo que aumenta la presion en
lasvenasyestas se dilatan.
También ocurre en personas
que permanecen muchas ho-
ras de pie o sentadas. Otras
causas pueden serla obesidad,
la inmovilizacion durante lar-

gosviajesyel envejecimiento.
Testa aclara que existen dos
tipos de varices, y ambos pro-
ducen dolor: las primarias,
asociadas a factores heredita-
rios; y las secundarias, que
ocurren por problemas mas
profundos en el sistema veno-
so y que podrian, incluso,
desencadenar una trombosis
venosa (obstruccién de los va-
sos sanguineos). Para Olmedo
Sousa, especialista en trata-
mientos con laser y cirujano
cardiovascular, aunque las
mujeres detesten las llamadas
“arafitas” ovaricesincipientes
y busquen métodos estéticos
para tratarlas, es conveniente
quesean evaluadas por un mé-
dicoespecialista,yalrecibirun
tratamiento estético, deben
ponerse en manos de expertos
certificados. VEA 2B
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Dejala penaen casa...

Ven este 3 de mayo a participar en la eliminatoria del

concurso de Karaoke
del SuperCentro El Dorado”.

lCl’

Final: 4 de mayo a partir de las 2:00 p.m.
Ademds habrd payasos, malabaristas, popcorny mucha diversion.

iNo te lo pierdas!
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