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ENCUENTRO FRATERNAL

El Topon de La Pintada, en Coclé, resulta una
buena oportunidad para que los campesinos
de la region consoliden su amistad.

PRIMER
PLANO

Proponen creacion
de relleno sanitario

CHIRIQUI. El representante
del corregimiento de San Fé-
lix, Angel Coronel, propuso
que el vertedero de Santa
Cruz se convierta en un re-
lleno sanitario en donde se
depositen los desechos soli-
dos de todo el oriente chi-
ricano, pero advirtié que el
resto de los municipios ten-
dria que aportar recursos.
“Creemos en la cooperaciéon
y en la unidad de los pue-
blos, pero de instalarse un
relleno sanitario regional en
San Félix, lo mas justo seria
formalizar un convenio que
determine un mecanismo
que obligue al resto de mu-
nicipios a pagar por este ser-
vicio”, declard.

Teofilo Gonzalez

90 productores
afectados por lluvias

DARIEN. Después de cuatro
dias seguidos de lluvias, ayer
nuevamente el agua llegé a
tres pies de altura en Ca-
naan, provincia de Darién.
Hay 90 productores de Sinai
y Canaan que han sufrido la
pérdida de sus cultivos, de-
bido a las fuertes corrientes
del rio Membrillo, segin in-
form¢ Kitty Pefia, presidenta
de la Asociacion de Produc-
tores de Alto Chucunaque.
“Nos preocupa la situacion
porque en todos estos dias
los productores no han po-
dido salir a sus sembradios a
buscar verduras o cazar algo
para su alimentacion, por lo
que pasaremos una Navidad
sin comer”, afnadié la diri-
gente de los productores.
Isabel Castro

Cruz Blancatermina
programa juvenil

COLON. Un éxito result6 el
programa “Jovenes constru-
yendo un mundo mejor”, di-
rigido a estudiantes de las
escuelas secundarias de la
provincia de Colén durante
2007, inform¢ Calixta, Ano-
rategui, coordinadora de los
programas de la Cruz Blanca
Panamena en esta provincia.
Anorategui detalld que el
programa se desarroll6 en el
colegio Abel Bravo y en el
Instituto Benigno Jiménez
Garay, donde mas de 150 es-
tudiantes participaron de
campamentos de capacita-
cién a lideres, aunado a un
seguimiento permanente a
los adolescentes. Agregb que
este tipo de acciones buscan
reforzar el liderazgo.
Diomedes Sanchez

Realizan consultas
sobre alcantarillado

LOS SANTOS. Para divulgar
los avances en la construc-
cion del nuevo alcantarillado
de La Villa de Los Santos, el
Fondo de Inversion Social de
la Presidencia (FIS) realiz6
una serie de reuniones con
residentes, lideres comunita-
rios y autoridades locales. El
director regional del FIS en
Los Santos, Alexis Galvez,
destaco que en esta actividad
se aplico el concepto “yunta
pueblo-gobierno”. Anadi6
que para evaluar los sitios en
que podran ser ubicadas las
tinas de oxidacién sin que se
perjudique al medio ambien-
te, se solicitaron los servicios
de ingenieros y personal
especializado de la
Universidad Tecnoldgica

de Panama.

COCLE. NOVEDOSA TERAPIA AL ALCANCE DE TODOS.

Aguas termales alivianan

= El IPHE de Antdn se
convierte en pionero del uso
de aguas termales en
discapacitados.

= Los padres de familia
quieren que se consiga un
transporte para viajar hasta
los pozos en El Valle.

Rafael Quezada
ANTON, Coclé

El ensayo de un bafio que to-
maron 28 nifios con retos mul-
tiples este aflo en las aguas de
los pozos termales de El Valle
de Anton hasidolaalternativa
mas productiva que ha experi-
mentado el grupo de terapis-
tas del Instituto Panameno de
Habilitacion Especial (IPHE)
extension de Anton.

Los nifios que son considera-
dos con retos multiples son
aquellos quetienenmasdedos
discapacidades, entre ellas
sindrome de down, paralisis
cerebral, autismo, ceguera,
sordomudos.

La alternativa que fue prac-
ticada en El Valle de Antén es
parte del proyecto denomina-
do “laimportancia de la aguas
termales enlos nifios con retos
multiples”.

ElITPHE de Antén lo formulo
y lo ha podido poner en prac-
ticaesteafnoconelapoyodelos
padres de familia de estos 28
ninos.

Los nifios que participaron
de la novedosa terapia fueron
los del aula Universal de
El Valle y del IPHE extension
de Anton.

Aunque paraimplementarla
medida se confrontan proble-
mas para movilizar al grupo,
siempre se encuentra una so-
lucién para transportar a los
nifios que tienen edades entre
los2y18anos.

El uso de las aguas termales
ahora es una novedosa herra-
mienta terapéutica mas, que
se utiliza y se ensaya en este
centro para efectuar terapias
distintas a las que regular-
menterecibenlosnifiosdeesta
dependencia en la provincia
de Coclé, dijo la directora del
centro, Rita Galvez.

Laideanaci6é como un medio
terapéutico fuera de los salo-
neshabitualesapoyadoenuna
investigacion que realiz6 el
grupo de especialistas que la-
boraen Antén.

Melinda Samms comento
que se not6 un relajamiento
total en los ninos, lo disfruta-
ronysuscuerposnosenotaron
tan contraidos.

Mariadel Pilar Rodriguez, te-
rapista fisica que labora en el
IPHE de Antdn y quien coor-
dina el grupo, dijo que la tera-
piaenaguastermalesnoseha-
bia promovido con
discapacitados en Panama, “es
algonuevoqueahoraseensaya
en Coclé” anadio.

Dijo que parapoder determi-
nar si en realidad la terapia en
las aguas termales era efectiva
primerorealizaronalgunasin-
vestigaciones en la internet y
ademas se consult6 a personas
que conocen del significado y
beneficio de estas aguas en El
Valle.

No obstante dijo haber escu-
chado y observado que ahora
los zoolbgicos también son
otra de las alternativas que es-
tan usando los especialistas de
otros paises en los nifios con
discapacidad.

Rodriguezdijo queel descan-
so corporal que experimentan
los nifios por el suefo y tran-
quilidad queles causaluegode
salir de las piscinas de aguas
termales en El Valle es uno de
los efectos positivos que causa
estetipodeterapia.

CURA. Al lugar acuden visitantes locales y extranjeros en busca de remedio.

Explicé que los nifios con
retos multiples normalmente
presentan la caracteristica
de ser hipertdonicos, o sea,
que aumentan el tono muscu-
lar hasta dejarlos rigidos, sin
embargo, luego de estar su-
mergidos en las aguas terma-
les por entre 10 a 20 minutos
se notan sueltos y sus movi-
mientos son mas voluntarios
que lo acostumbrado, dijo la
terapista.

Rodriguez reconocio que se
sinti6 sorprendida por la acti-
tud delos ninos, al aprovechar
el momento para moverles sus
extremidades. “Nunca pensa-
mos que se iba a notar una fle-
xibilidad y otros movimientos,
porque en las terapias regula-
res no se logran tan facilmen-
te”, destaco.

Enelagua,quetieneunatem-

EXPERIENCIA. Muchos niios van por primera vez.
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* Los ninos se sienten
mas relajados en un agua
que tiene una
temperatura de 36 a 38
grados centigrados.
También hay que
abrigarlos para que
conserven el calor.

peraturade36a38gradoscen-
tigrados, los nifios hacian més
movimientos y estaban mas
relajados.

También se pudo determinar
que a los niflos con autismo,
que se caracterizan por tener
problemas en la conducta, el
bano los tranquiliza y les pro-
duceun efecto sedativo.

Entre las recomendaciones
que cumplen después de una
jornada como esta la terapista
dijoquelosnifiosunavezfuera
del agua son abrigados para
mantener el calor en los
musculos.

La experiencia fue unica y
era la primera vez que esos
nifios eran introducidos en las
tinas de aguas a altas
temperaturas.

Agreg6 queahoraestetipode
terapiaseramasrepetitiva, pe-
ro hay que resolver algunos
problemas. Los funcionarios
van a presentar el proyecto a
las autoridades nacionales del
IPHE porque una de las difi-
cultades es que no se cuenta
con un transporte fijo para la
movilizacion desde Antén
hasta El Valle.

Si tiene alguiin comentario
sobre este articulo escriba a

http://prensa.com/lector

Un liquido con muchos componentes quimicos curativos

De acuerdo con David Chirt
Martinez, quien labora como
guia en el area de los pozos
termales en El Valle, la tem-
peratura de estas aguas es de
38 grados centigrados.

Es tibia, relajante y tiene una
serie de elementos quimicos
que la componen y de donde se
derivan sus beneficios.

Anadi6 que son aguas sin olor,
no se puede tomar por el alto
nivel de bicarbonato que

tiene, en otras palabras, es

un laxante.

Son aguas bicarbonadas que
tienen sodio, potasio, calcio,
magnesio, bicarbonatos, sulfa-
tos, cloruro, boro, fltor y silica.
Los analisis de estas aguas

fueron hechos por personal
técnico de la Empresa de
Transmision Eléctrica S.A.

Las aguas ademas ayudan a las
personas que sufren artritis,
reumatismo, dolores muscula-
res, cansancio, estrés y regula
el sueno, entre otros efectos.
Normalmente se recomienda
que una persona pueda

permanecer en las pozas de
aguas termales por espacio de
media hora como minimo y
45 minutos como maximo.
Alas pozas de aguas termales
llegan autobuses con paseos
que son organizados desde la
ciudad capital. En el lugar
también se pueden poner
mascarillas de lodo volcanico.




