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Los juguetes
del ayer

WASHINGTON, EU/EFE -
El balero, el trompo, las
canicas y otros juguetes
artesanales mexicanos que
disfrutaron los padres, los
abuelos y los tatarabuelos,
están ahora al alcance de
los niños de Washington, en
un espacio donde no existen
las consolas de videojuegos:
en el Museo de Arte de las
Américas. Allí se inauguró
hoy la muestra de 300
juguetes mexicanos, que
durará hasta el 16 de marzo.

¿Qué hacer?

SEMINARIO GRATUITO -
Mañana y el miércoles 19
de diciembre, el prof. Moi-
sés Pinzón Martínez dictará
el seminario “Filosofía
Empresarial”, dirigido a
emprendedores y microem-
presarios. Será de 1:00 p.m.
a 6:00 p.m. en las oficinas
de la Autoridad de la Micro,
Pequeña y Mediana Empre-
sa en San Miguelito, Calle
M, Villa Guadalupe (antes
de la Biblioteca Omar To-
rrijos H.) Para más infor-
mación: 274-1833/274-1375.

Ac tividades
de verano

VACACIONES. RECOMENDACIONES PARA LOS PADRES.
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.Las recreaciones para el tiempo libre de sus hijos deben ser divertidas, sanas y que le
ayuden a desarrollar su personalidad con nuevas experiencias y conocimientos.

Mireya Monroy
mmonroy@prensa.com

L
legaron las vacacio-
nes de los niños, aho-
ra tendrán mucho
tiempo libre, y es re-

comendable buscarles alguna
actividad para hacer y mante -
nerlos ocupados y entretenidos.

La psicóloga Lorena Morán
explica que los deportes y
actividades recreativas ayu-
dan a desarrollar una mejor
coordinación en el ámbito mo-
tor (movimiento) en los niños,

ele vando
su desempeño

integral. “Según la edad,
los niños tienen un desarrollo
evolutivo y desde pequeños
pueden –en la medida que se
vaya haciendo estimulaciones
en todos los sentidos– desa-
rrollar una integración senso-
rial más completa”, explica
Morán, añadiendo que algu-
nas actividades les darán otra
visión del medio que ellos co-
nocen, ampliando su mundo
con nuevas experiencias.

En Panamá se ofrecen diver-
sos cursos y opciones cultura-
les, educativas y recreaciona-
les enlas quepueden participar

y aparte
de disfru-

tar sanamente,
adquirir conoc i-

mientos interesantes.
Es recomendable investi-

gar las opciones e inscribir a
los niños desde ya, antes de que
se agoten los cupos, pues las
actividades se inician en los
primeros días de 2008.

El Parque Natural Metropo-
litano (PNM), por ejemplo,
ofrece cursos de verano para
niños de 6 a 12 años. Rafael
Gómez, jefe de educación del
PNM explica que en estos se
desarrollan actividades edu-
cativas en áreas naturales, co-
mo colecta de insectos, uso de
binoculares y observación de
aves, métodos de polinización
y conocimientos de reforesta-
ción, en conjunto con técnicas
ar tísticas.VEA 3B

EN DESTAQUE

TIPS
OPORTUNOS

SALUD- Las actividades físi-
cas mejoran la calidad de vi-
da, incrementando la salud,
ayudando el desarrollo y cre-
cimiento del cuerpo en eda-
des tempranas de los niños.

MENTE- Muchos deportes
requieren de concentración
y destreza, ayudando a
desarrollar la mente y los
sentidos en los niños.

MOVIMIENTO- Algunos jue-
gos y deportes ayudan a de-
sarrollar el sistema motriz
del niño en los brazos y pier-
nas, contribuyendo así al
buen equilibrio y movimien-
to total del cuerpo.

PERSONALIDAD- El relacio-
narse con otros niños le
ayuda a desarrollar el carác-
ter y buscar su propia per-
sonalidad, incrementando
su desenvolvimiento social.


