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Elactor realizara una sofisticada
adaptacion de Sweeney Todd del
musical de Stephen Sondheim. [7B
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El rastro del
mitico ‘yet?’

Un grupo de exploradores
de Nepal y EU asegur6 ha-
ber visto huellas del yetz, el
llamado abominable hom-
bre de las nieves, durante
una expedicion en el Eve-
rest. El presentador de te-
levision y explorador Josh
Gates mostr6 una supuesta
huella del yeti en Katmanda
y dijo que su equipo habia
hallado tres de ellas a orillas
del rio Manju, a una altura
de 2 mil 850 metros.

Madre a los
64 anos

El caso de una mujer de 64
afos, que dio a luz una ni-
fia tras someterse a una fe-
cundacion artificial con un
6vulo donado y el esperma
de su marido, ha causado
sensacion en Alemania
después de que el médico
que la atendi6 diera a co-
nocer algunos detalles.
Tanto ella como la nina,
que pesaba al nacer

4.56 libras y media

4.6 centimetros, se encuen-
tran en buen estado de
salud.

Panama logro colarse
en el grupo B del
Primer Campeonato de
Baile. I3B
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n Navidad y Afio

Nuevo el arte culina-

rio sale a relucir. Las

cenas se convierten

en todo un ritual. Las abuelas

sacan sus mejores recetas para

preparar los tamales, las ensa-

ladas de papa, el pavo, el jamén

ylospostres. Latradicional ros-

ca de pan, nueces, chocolates,

ron ponchey otras bebidas son

algunos complementos indis-
pensables en estasfiestas.

Pero, por mas atractivo que

sea el menu, se debe comer con

responsabilidad. Mas aun

cuando las autoridades de sa-

[

lud planean lanzar una campa- LAy . ¥ ; g
nacontralaobesidad en marzo A : 2
de 2008, pues reconocen que Fed

hay un problema de exceso de
peso en el pais, que propicia el

NUTRICION. DISFRUTE SIN EXCESO DE ALIMENTOS

Elmejor
regalo:
lasaluc

= En Panama, la obesidad se ha triplicado en
las mujeres y cuadruplicado en los hombres.
En estas fiestas, se recomienda mesura.

desarrollo de enfermedades
cronicas, comoladiabetestipo
2, algunos tipos de cancer e
hipertension, entre otras.

Flavia Fontes, responsable de
enfermedadescronicasrelacio-
nadas con la alimentacion, del
Departamento de Nutricion
del Ministerio de Salud (Min-
sa), comenta que se pensaba
que en Panama la obesidad no
eraun problemaserio, pero con
los hallazgos de la encuesta de
Niveles de Vida que realiza el
Ministerio de Economia y Fi-
nanzas (MEF) cada cinco afios,
se cambid esa percepcion.

La encuesta de 2003 refleja
que la obesidad se ha triplica-
do en las mujeres y cuadrupli-
cadoenloshombres.

Paralanutricionista Fannyde
Cardoze, es esencial que la po-
blacion tome conciencia y que
en estas fiestas disfrute de los
alimentos, pero responsable-
mente. Ello implica tomar al-
gunas medidas para evitar ga-
nar libras de méas y problemas
de salud. Entre estas, reco-
mienda evitar los dulces y el
ron ponche, entre otros, sema-
nas antes de las celebraciones
“para ahorrar esas calorias”
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C.C. Multiplaza, 2do Nivel, frente a MAC Store. Telf.: 507-3996729

}"T

Feliz [Iiau%? X

(/
Quiero AROS de..

AROS el mismo dia*

a 10
Proximameries. m

Albrook Vv




