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La manipulacion: una
forma de abuso emocional

El cantante llegd ayer junto asu
equipo de 40 personas para el
concierto de estanoche. 9B

La colonoscopia virtual

Obras ganadoras
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Carrera en
tacones altos

B J L
- Alrededor

de 500 mujeres corrieron
100 metros con zapatos de
tacones de mas de siete cm.
de alto para participar en
la primera carrera de estas
caracteristicas celebrada
con fines benéficos en
México. La ganadora fue
la mexicana Yamilé Alaluf,
de 31 afios, quien logré un
tiempo de 14 segundos y 74
milésimas, que representa
un nuevo récord mundial
en esta modalidad atlética.

Becas en
Chile

- La Embaja-
da de Chile ha abierto un
concurso de becas para
extranjeros que deseen
realizar estudios de posgra-
do en universidades de ese
pais. El periodo de postu-
lacion es hasta el 30 de
noviembre de este afio. Se
excluyen programas en las
areas de administracion,
negocios, finanzas y mar-
keting. Las bases se en-
cuentran en: www.coni-
cyt.cl. Para mas detalles,
puede llamar al 294-8901.

El musico representd a
Panama en el evento
realizado en Corea del
Sur. 4B

- MENORES DE 18 ANOS.

‘Unidos

=« La patologia aparece cuando se da un fallo en la produccion
de insulina, elevando asi los niveles de glucosa en la sangre.

Shelmar Vasquez Sween
svasquez@prensa.com

ada 14 de noviembre
secelebrael DiaMun-
dial de la Diabetes.
Este ano, el tema de
reflexion propuesto porla Fede-
racion Internacional de Diabe-
tes y la Organizaciéon Mundial
de la Salud es la diabetes en los
niflosyenlosadolescentes.
¢Por qué? Las tltimas estadis-
ticas revelan que existen unos
176 millones de personas en el

mundo con diabetes, de las _

cuales el 45% son pacientes
menores de 18 afos,
residentes en su
mayoria en pai-
ses en vias de
desarrollo.

En este sentido, el secretario
dela Asociacion Panamena de
Diabetes y Nutricién, Daniel
Abouganem, comenta que
aunque no hay estadisticas de-
talladas dela poblacion diabé-
tica infantil, las que se tienen
generales muestran una reali-
dad preocupante.

Informa que en 1990, solo el
5% de la poblacion era diabé-
tica, peroen 2003 este porcen-
taje subio a 8%; es decir , que
actualmente hay unas 240 mil

personas que sufren
esta enfermedad en

Panama.

Otra situaciéon de
alarma es que antes
estapatologiaeralano-
venacausademuerteenla
poblacién, yhoyse posiciona
enel cuartolugar.

Opinael también endocrin6-
logoque el panoramademues-
tra que hay que hacer una
campanadecon-

cienciacion na-

cional, pero co-
] mo este ano es
@  dedicadoalosnifos,
la Comision Nacional
de Lucha contra la Diabetes
ha resuelto enfocarse en este

grupo.

= Es considerada la causa nimero uno de ceguera, amputacion
de miembros inferiores, insuficiencia renal y necesidad de dialisis.

“ Las cifras de diabetes
obtenidas con mi visita a
Panamaé, serviran para
tlustrar la situacion
centroamericana en el XIII
Congreso sobre Diabetes
que se realizard en Cuba el
11 de noviembre”.

Juan Rosas

Presidente de Alad

Para ello, se lanz6 a través de
la comision, conformada por
el Ministerio de Salud, la Caja
deSeguroSocial,laAsociacion
Panamenia de Diabetes y la
Asociacion Panamefia de Dia-
betes y Nutricion, la campana
“Unidosporladiabetes”.

Afirma Abouganem que en la
agenda esta llevar a cabo accio-
nes que ayuden amejorarla ali-
mentacién de los niflos, como
porejemplo, regularlosalimen-
tos cargados en grasas y azuca-
resquevendenloskioscosenlos
colegios. “Por medio de las au-
toridades de salud y educativas
del pais, este proyecto sera una
realidad proximamente”.

Abouganem y el presidente de

la Asociacion Latinoamericana
de Diabetes (Alad) Juan Rosas
coinciden en que la campafia de
concienciacién, también debe
contemplar la educacion a los
padres sobre como identificar
senales deriesgo en sushijos.

Por ejemplo, los que tienen
sobrepeso u obesidad son can-
didatos, sobre todo si hay an-
tecedentes de diabetes en su
familia; las jovencitas en pu-
bertad quepresentenirregula-
ridades menstruales o se les
detecte ovarios poliquisticos,
asi como los menores que tie-
nen en su cuello una mancha
oscuraaterciopeladaconocida
como “acantosis nigricans”.

A todos ellos se les debe hacer
una prueba de glicemia en ayu-
na,ysielvalorsalearribade100,
deben recibir atencion médica.

Esto, dice Rosas, acabaria
con la realidad de que la dia-
betes en los nifios siempre se
diagnostica tarde, cuando tie-
nen altos niveles y potencial-
mente letales de glucosa en
sangre, lo cual los puede con-
ducir a sufrir un infarto, pro-
blemasdevision o estar atados
auna sala de hemodialisis que
los afecta psicolégicamente”.
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