cancer
de mama
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CUESTIONARIO.

Preguntas
frecuentes
al doctor...

Juan Pablo Barés, socio fun-
dador del Centro Hemato-
Oncoldgico Paitilla, nos aclara-
ra algunas interrogantes sobre
el cancer de mama:

>>>Si un tumor mamario se
remueve  completamente,
ceste vuelve a reaparecer?

DEPENDE. Es mas factible
que no reaparezca cuando se
trata de un carcinoma in situ, o
sea que no es invasor. Con la
cirugia, algunos canceres pue-
den lograr un periodo largo sin
que reaparezcan, y esto depen-
de de la eficiencia de la cirugia
y sus margenes adecuados
libres de tumor.

>>>Si ninguno de mis
familiares ha sufrido de cancer
de mama, ¢me tengo que
preocupar?

FALSO. Los cientificos han
descubierto que el cancer tiene
un origen genético, pero no
necesariamente hereditario y
tampoco en el 100% de los
casos. Hay mutaciones genéti-
cas durante la vida del indivi-
duo que alteran algunos genes
y estos desencadenan en can-
cer. La mutacién que se pasa
de padres a hijos se llama
mutaciéon germinal. La muta-
cién que se desarrolla durante
la vida de un individuo se
llama mutacion adquirida.

>>>¢Las hormonas o pildo-
ras anticonceptivas causan
cancer?

FALSO. No se ha podido
demostrar. Pero si se trata de
una paciente que ya ha tenido
cancer de mama, lo mejor es
evitar el uso de estrogenos.

ENTREVISTA.
Hay que
estar activa

“E1 20 de diciembre de 1989. Es-
te fue el dia que me lo diagnosti-
caron’,recuerdaGilmaQuirdzde
54 anos de edad, quien lleva 18
aflosluchandocontrael cancerde
mama.

Su primera mastectomia se la
hicieron el 12 de febrero de 1990,
recuerda. Luego de pasarporqui-
mioterapia, decidi6 hacerse una
reconstruccion y al momento de
lacirugialosmédicosencontraron
otronédulo canceroso.

La primera vez que se hizo qui-
mioterapia, recuerdaque “eraho-
rrible’, dice esta paciente quien a-
segura que hay medicamentos
que alivian el proceso y disminu-
yenlasmolestias. “Hoyendia, es-
toyenlacalleal diasiguientedela
quimioterapia’, cuenta.

Su confianza la ha plasmado pri-
meramenteen Dios,ysegundoen
sudoctoraquien le siguelasindi-
caciones al piedelaletra.

Para mantener una actitud posi-
tiva, Gilmasemantieneactiva. “Yo
cocino, voyal supermercado,ma-
nejoyomismaymaquilloaquien
melo pida”, cuenta esta cosmeto-
loga de profesion, quien muchas
veces atiende a pacientes del
Instituto para subirles el animo.
“Tengo tres hijos y cinco nietos, y
quieroquesiempremeveanbien’,
cuenta esta luchadora, quien
confiaenque“haymomentosdu-
ros, perosonlosmejoresmomen-
toslosquehayquerecordar”, dice.

EL DIARIO LIBRE DE PANAMA

Actividad

El miéreoles 24 de octubre se realizara una Feria del Cancer de Mama
en la Plaza Victor Julio Gutiérrez de la Loteria Nacional de
Beneficiencia como parte de la Campana de la Cinta Rosada.

A

TRATAMIENTO. RIESGOS AL INGERIR HIERBAS MEDICINALES.

Mas alla de lo
convencional

= Lamedicina complementaria ha demostrado tener algiin grado de ayuda si se utiliza con buen criterio.

oy en dia, las cam-

panas contra el

cancer de mama

han creado con-
ciencia en la poblacién pana-
mefiayen muchas ocasiones, el
cancer es diagnosticado en eta-
patemprana, salvandolelavida
amiles de mujeres.

Sin embargo, al ser diagnos-
ticadas con cancer de mama, un
gran nimero de mujeres se em-
barcan en curas milagrosas o
hierbas medicinales que mu-
chas veces empeoran su estado
ointervienen negativamente en
su tratamiento.

MEDICINA ALTERNATIVA

Lo primero que hay que cono-
cer, es que la medicina alternati-
va y la complementaria no son
sinénimos. La medicina alterna-
tiva es “en lugar de” yla comple-
mentaria es “en conjunto con”la
medicina convencional.

En cuanto a la medicina al-
ternativa, no se ha demostrado
eficiencia alguna contra el can-
cer. Juan Pablo Barés, especia-
listaen oncologia, no apoyaelu-
so deestetipodeterapias, pues-
to que ninguna ha sido demos-
trada como eficiente, pueden

interferir con el mecanismo de
acciéon de medicamentos au-
mentando su toxicidad o anu-
lando su eficacia, y ademas, son
tratamientos costosos que ter-
minan siendo un gasto innece-
sario parael paciente. Entre las
mas famosas, podemos men-
cionar el cartilago de tiburén y
el calostro de vaca con yema de
huevo.

MEDICINA COMPLEMENTARIA

La medicina complementa-
ria omedicinaintegral, sihade-
mostrado tener algn grado de
ayuda cuando se utiliza con
buen criterio. Barés senala el
yoga, la aromaterapia, fisiote-
rapiay acupuntura como algu-
nos tipos de terapias comple-
mentarias efectivas.

ElCentro Hemato-Oncolégico
Paitilla (CHOP) y el Instituto
OncolégicoNacional (ION) lleva-
ron a cabo recientemente una en-
cuesta para determinar el uso de
estas terapias en Panama.

Los datos de la encuesta de-
terminaron, tanto en el CHOP
como en el ION, que lamayoria
delos pacientes no les mencio-
nan a sus médicos que estan u-
tilizando medicinas alternati-

vas. También se encontrd que el
62% de los pacientes en el
CHOPycasi49% en el ION op-
taron por el uso de medicinas
alternativas por recomenda-
cion de sus familiares y amigos,
no sus médicos.

Ademas, laterapia mas utili-
zadaen el ION esla herbolaria,
seguida por los biologicos y los
manuales de sanacion.

Elusodelaherbolaria, como
alternativa o complemento a la
medicina convencional, es pre-
ocupante, ya que segin Barés
“muchas terapias alternativas
estan contraindicadas al usar-
las simultaneamente, pues son
metabolizadas hepaticamente
y pueden alterar el metabolis-
modelasotras drogas que toma
el paciente”.

Un ejemplo de esto es el
ginkgo biloba, que provoca al-
teracion de los tiempos de coa-
gulacion, por lo que él siempre
le recomienda a sus pacientes
“mantener al médico enterado
de lo que estan consumiendo,
ya que si este paciente es ope-
rado o llevado al dentista, pue-
de tener un sangrado impor-
tante quele cuestelavida”, con-
cluy6 Barés.m

DETODOUNPOCO

Proximas
charlas
informativas

CONFERENCIAS. La Asociacion
Nacional Contra el Cancer ha
dictado conferenciasy charlas
durante el mes de octubre para
promover la prevencion del
cancer de mama. Se dictan alrede-
dorde 10 charlas por semanas en
distintos centros gubernamenta-
lesy en comercios privados. Para
esta semana tienen programadas
las siguientes charlas:

B Lunes22de octubre

9:00 a.m. en el Ministerio de Comercio

e Industria

2:00 p.m. en Empresas Bonlac

2:30 p.m. en Empresas Toledano

B Martes 23 de octubre

9:00 a.m. en el Iphe de Camino Real
11:00 a.m. en el Ministerio de Educacion
H Miércoles 24 de octubre
9:00am.enlaPTJ

B Viernes 26 de octubre

9:30 a.m. en la Autoridad Nacional
delos Servicios Publicos

10:00 a.m. en la Contraloria General
3:00 p.m. en Empresas Impadoel

6:00 p.m. en Empresas Forever Living
Paramds informacién,

comunicarse con ANCEC al 225-4322.

Lacaminata
del Instituto
Oncolagico

APOYO. En conmemoracion del
Diadel Cancer de Mama, el vier-
nes 19 de octubre, se realizd una
caminataque parti6 alas 9:00
a.m. de Price Smarten Via Espana
yfinalizé en la Iglesia del Carmen.
“Lo mas gratificante fue el respal-
doyaprecio que sentimos. Mas
que una caminata, fue un desfile
deesperanzay alegria”, dijo
Milagros Martinez del Instituto
Oncoldgico Nacional.

|
GLOSARIO

RADIOTERAPIA.

El uso de radiacion de alta
energia proveniente de
rayos X, rayos gamma,
heutrones, y de otras fuen-
tes, para destruir las célu-
las cancerosas y para
reducir tumores.

BIOPSIA DE
GANGLIOS
LINFATICOS
CENTINELA.

Extirpacion y examen de
ganglio(s) centinela (el pri-
mer ganglio linfatico o los
primeros ganglios linfati-
cos, donde es mas proba-
ble que se diseminen las
células del tumor primario).

INHIBIDOR

DE AROMATASA.

Un farmaco que impide la
formacion de estradiol, una
hormona femenina, al
interferir con una enzima
de la aromatasa. Los inhibi-
dores de aromatasa son un
tipo de terapia hormonal
que se usa en mujeres pos-
menopausicas que tienen
cancer de seno que depen-
de de hormonas.
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