La psicologia del poseedor ‘Show’ en cabina: el nuevo LAS VACAS
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o galeria de tiro establece re- l

Bill Gates cree que los te- glas estrictas de seguridad en- El arma debe estar descargada La practica se debe hacer con Mantener el equilibrio es pri- Tipos de silueta que se usan
1éfonos fijos tienen los dias tre los miembros. si no se esta en la linea de tiro.  proteccidn auditiva y visual. mordial en esta actividad. para hacer tiros a distancia.
contados, porque las comu-
nicaciones se basaran den-
tro de poco en el software y
en la transmision de datos

por internet. Segin Gates,

Los personajes animados son solo
uno de losinvitados para el
aniversario de Casa Esperanza. 9B

Un hotel bajo el agua

Conciertos en Figali si van

El morado esté ‘pegado’
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hay que olvidarse de los ca-

bles y de transferir llamadas

de un teléfono a otro; en el Itemadelas armasde
futuro, solo se comunicara fuego siempre causa
por computadora o con mo- polémica y opiniones
viles con acceso a la web. encontradas.  Mas

aun sial uso de estos instrumen-
tos —que tienen una connota-

r
éQue hacer? cion social negativa— se le trata
deubicar comoun deporte.

- El José Mendoza, presidente de
Teatro Estudiantil del Co- la Federaci6on Panamefa de
legio San Agustin, en Costa Tiro, asegura que este pensa-
del Este, estrenara mafiana miento ha hecho que en Pana-
a las 7:00 p.m. la obra “Tin ma sea cada vez mas dificil
Marin”, de Alfredo Arango. practicar el deporte del tiro, a
Es una pieza que busca pesar de que sus diferentes
promover la_aUtoeStima y Algunas modalidades de esta practica figuran en el programa olimpico modal.idade,s SOLL reconocidas
la prevalencia de los valo- desde la primera olimpiada moderna en Atenas 1896. enel cicloolimpico. .
res morales. El costo de la No contamos con instalacio-
funcion es de 5 dolares. _ _ _ nes apropiadas ni con instruc-
Para mayor informacion, L .Y —— SR TR . e g toresespecializadosenlaprac-
puede llamar al teléfono: ; g : y o : tica,yaquenorecibimos apoyo
271-4685. Pt BN -, = o A R L RS, a i de patrocinadores, ‘por eso de

c ' : : - que las armas son sinonimo de
1 " - p o violencia), y el Instituto Nacio-
naldeDeportes(Inde)prefiere
cubrir las necesidades de los
deportes que aglomeran gran-
desmasasen el pais”.

Basado en sus 23 afios de ex-
periencia, Mendoza opina que
haytresrazones porlas que una
persona se motiva a entrar en
estedeporte: pasatiempo, com-
petenciaodefensa. Entodoslos
casos, asegura, el beneficio es el
mismo: “La persona al recibir
instruccion sobre como mane-
jar un arma aprende preven-
cion; esdecir,ausarelarmasolo
cuando la situacion lo amerite.
Ademas, conoce técnicas, tacti-
cas adecuadas y aspectos lega-
lesdel porteyuso correcto”

Mendoza comenta que en la
mayoria de los casos de violen-
ciaque ocurren con armas estas
no estan registradas, y la maxi-
ma seguridad de la federacion
exige que todo tirador cuente
con los registros y permisos res-
pectivosotorgadosporlaPolicia
Técnica Judicial. Esto incluye la
prueba de aptitud y psicologica
que debe pasar el que aspira a
tenerunarma.

Por su parte, Marco Chu, quien
combina su trabajo de gerente gene-
ral de un restaurante con su pasion
por el tiro desde hace unos 17 anos,
menciona que este es un deporte de
sumadestrezafisicaymental.

Fisica, para poder mantener
elarmaen equilibrioy con pre-
cisién en direccion al centro
del blanco, que es del tamafio
de una moneda de cinco cen-
tavos y esta a una distancia co-
mo la que separa un arco de
fatbol del centro del campo de
juego. Destrezayfortalezamen-
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Sabias que...
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El autoexamen de mamas
mensual es vital, ya que el
85% del cancer de los
pechos que es descubierto
a tiempo es curable.

RECUERDA: Examinando tus
mamas podras detectar
cualquier nédulo o
anormalidad, y si eres mayor
de 40 afos debes hacerte la
mamografia.

Telefax: 262-9087 fundacancer@hotmail.com

Una muestra colectiva
donde Il fotdgrafos

con distintas técnicas Eala;pgfif,e ngiseelgiur;l dﬁ(})’%(r)ldl?r;
exhiben su trabajo. 4B ]ugarpeqﬁreﬁo VEAPZB

CORTESIA/Ivan Marquez

Acompéafanos a celebrar nuestro 4to aniversario a sélo $44.90"sor persona,
del 2 de septiembre al 31 de octubre de 2007.
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