Aristologa visita el
restaurante Eurasia

Gloria Estefan apoyara
construccion de escuela
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Gael Garcia,
el director
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- El debut
como director del actor
mexicano Gael Garcia con-
vencid a varios criticos de
cine que elogiaron su 6pera
prima Déficit, y destacaron
su futuro como realizador.
En Déficit, el actor y di-
rector muestra las diferen-
clas entre las clases sociales
mexicanas, con una histo-
ria donde varios jovenes
adinerados se van a des-
cansar a una casa de cam-
po. El filme se estrend en el
V Festival Internacional de
Cine de Morelia, México.

¢Qué hacer?

-La
cantautora panamena
Erika Ender presentara
su nuevo video “Quien sale
no entra’, hoy a las 6:30
p.m. en el Bar 507 del
Royal Casino (Hotel Ma-
rriott del area bancaria).
Este video fue grabado en
la ciudad de Miami y en él
acttia Osvaldo Rios, quien
interpreta a Alejandro de
la Vega en la telenovela El
Zorro. La entrada es libre.

Prepare un sandwich
de filete, ensalada de
papitas y un Boody
Mary’s ‘frappé’ 2B.
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Antes del viaje de Cristdbal
Coldn, el panorama
gastronémico mundial era
muy diferente al de hoy.

El almirante salié por
especias, pero regreso
con especies jamas antes
vistas.

Ana Alfaro
Especial para La Prensa
vivirt@prensa.com

os de agosto de
1492. Esa es la fe-
cha en que Cristo-
bal Colon zarpd de
Cadiz, para llegar a un conti-
nente que luego lla-
marian América. Lo
mejor de todo este
cuento colombi-
no es que el al-
mirante sali6
por  espe-
cias, pero
regres6 con
especies ja-
mas antes vis-
tas. Fue el co-
mienzo de la
primera gran fusion
gastronémica del mundo,
donde viejo y nuevo se encon-
traron para crear el gran me-
junje que come actualmentela
aldeaglobal.

Enaquelviajelleg6 a San Sal-
vador, y posteriormente a His-
paniola, donde aprendi6 a ha-
cer “pan de cazabe” (le cuesta
diferenciar entre la yuca y el
flame, porlo que no sabemos a
cudl se referia) y a comer
perico, erizos,iguana (unaser-
piente...quesabeapollo).

El16dediciembre,enunban-
queteofrecido porunreylocal,
comi6 langostinos con bonia-
to.Desuprimeracartaalosre-
yes, obtenemos sus impresio-
nes: “.. Hay arboles de mil
maneras y altos, y parece que
llegan al cielo; y tengo por di-
cho que jamas pierden la hoja,
segun lo puedo comprender,
que los vi tan verdes y tan her-
mMOosOs cOmo SoN por mayo en
Espaiia, y de ellos estaban flo-
ridos, de ellos con fruto, y de
ellos en otro término, segin es
su calidad; cantaba el ruisefior
y otros pajaricos de mil mane-
ras en el mes de noviembre por
alli donde yo andaba. Hay pal-
mas de seis u ocho maneras,
que es admiracion verlas,
por la deformidad
hermosa de
ellas, mas asi co-
mo los otros ar-
boles y frutos e
hierbas. En
ella hay pi-
nares a ma-
ravilla y hay
campinas
grandisimas, y
haymiel,yde mu-

chas maneras de aves, y frutas

muy diversas”.

En esta misma carta docu-
menta la primera “cocina de
fusiéon” entre viejo mundo y
nuevo, ya que habla de lo sa-
broso que es el boniato con le-
che de almendras (indispen-
sable ingrediente medieval
que trajeron entre sus
abastos).

Entre los primeros pro-
ductos que sabemosllevé
Colon a Europa figura el
maiz —aunque algunos
insisten que habia lle-
gado a Europa desde
Asia, mucho antes-;
en viaje posterior, en
1493, también descu-
brio la pinaenlaislade
Guadalupe (como la al-
cachofa, peromasalta, con
fruto semejante aun pinon);
evidentemente, la papaya, el
aguacate, la verdolaga y el
amaranto y segin nos indica
el siguiente parrafo, por lo
menos una variedad de aji pi-
cante (el diaantesde suretor-
no), probablemente
el chombo o ha-
banero:

“En es-
tas is-
las,

adonde hay

montanas gran-
des, alli tenia
fuerza el frio este
invierno;  mas
elloslo sufren por

DJ SEXACULA
‘BAILANDO POR

LizayNicanor representarana
Panama en ‘Bailando por el
mundo’ en México. 5B

Manuel graba primer tema
El ‘flow” de Robert Baum

Tandn lanzara nuevo disco

MCT Direct

la cos-

tumbre, y

conlaayuda

de las viandas

que comen con espe-

ciasmuchasy muy calientes en
demasia”.

Los ajies o chiles picantes en
particular capturaron el inte-
résdelalmirante,yaqueunade
las especias mas cotizadas por
lospicosfinosdesuépocaerala
pimienta: por esa razon los
bautiz6 “pimientos’, en parte
por falta de vocabulario y por
su deseo de validar su “descu-
brimiento”, creando asi una
confusiéon eterna para las
generaciones subsiguientes.
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