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« Aunque son personas de la tercera edad, aiun hay muchos que estan
laborando para cumplir con las cuotas del Seguro Social para jubilarse.

Cynthia Sanchez
csanchez@prensa.com

ay muchos pana-

mefios de la terce-

ra edad que estan

trabajando. Algu-
nos lo hacen porque les gusta y
otros, porque no han cumplido
con las cuotas que les exige el
Seguro Social para jubilarse.
Esteesel casode*Zulay Garcia,
de 65 anos, quien se ve cansada
y atribulada. “A mi edad estu-
viera disfrutando de los nietos,
pero tengo que trabajar’,
asegura.

Lo que mas le molesta es
estar en medio de un tranque
cuando tiene que llegar a
tiempo al trabajo para “pon-
char”latarjetadeasistencia.

Hay veces que se estresa y
quiere dejar de trabajar, sin
embargo, “no quiero ser una
cargaparamis hijos”.

Asicomo Garcia,haymuchas
otras personas que enfrentan
esta realidad, como por ejem-
plo *Teofilo Miranda, de 70

afos, quien se riey expresa: “a
buen tiempo mala cara”. No
niega que le gustaria gozar
de una jubilacion, pero tiene
que seguir en la batalla. “iOja-
14!, Dios me dé vida para
jubilarme”.

A diferencia de Garcia y Mi-
randa, Julio Julito Villamon-
te, de 74 aflos, goza de su
jubilacion, pero sigue traba-
jando porque estad bien de
salud. Hace 19 afnos se jubild,
“no tengo ningun achaque y
eso se debe a que no como car-
ne,nofumo,nometrasnochoy
no tomo tragos todos los fines
de semana’, dice Julito, quien
se desempefié por muchos
afios como camarégrafo de
Canal 2.

Ademas, le gusta cantar
boleros todos los jueves y vier-
nes en el lobby del hotel
Continental.

“No he pensado en colgar los
guantes, espero conseguir
pronto mi permanencia en
la Asamblea Nacional”, agrega
Villamonte.

Actualmente, los indices
mas altos de poblacion enve-
jecida en Panama4, segtn in-
formes de Estadisticas y Cen-
sos de la Contraloria General
de la Republica, estan en Los
Santos, Herrera, Veraguas y
Coclé.

El blog “El Comercial” publi-
¢ una nota el viernes de la
agencia EFE que senala quela
Organizacion Mundial de la

Poblacionde

adultos mayores

CIFRAS -La ONU dijo que la
proporcion de los mayores de
60 afos se duplicara de aqui a
2050 y en los paises desarro-
llados un porcentaje de ellos,
que vive en las ciudades, au-
mentara en un 80% en 2015.
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Salud (OMS) cred la “Guia
Mundial delas Ciudades Ami-
gas de la Gente Mayor”, en
relacion con el “Dia Mundial
de las Personas Mayores”
—que se celebra manana lu-
nes-, que hace referencia a
que este grupo de personas
debe habitar en la ciudad
ideal, que cuenta con una
buena accesibilidad a los
edificios y plazas suficientes

DESGASTE -Los adultos
mayores SOn mas propensos

a las infecciones, fatiga res-
piratoria, mareos, aumento
de la presion sistolica y dias-
tolica y variaciones de su
pulso. Ademas en algunos
casos presentan pérdida
gradual de la audicion. El
deterioro es mayor en el

oido izquierdo y més para las
frecuencias altas. También ex-
perimentan lentitud del par-
padeo, menor visién nocturna
y disminuye su capacidad de
adaptacion a la oscuridad.
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= Julio ‘Julito’ Villamonte tiene 19 aiios de jubilado, pero se siente fuerte y
sano y hoy esta trabajando en la Asamblea Nacional de Diputados.

de aparcamientos para los
discapacitados.

Espacios verdes, vias peato-
nales, bancos para sentarse y
lavabos publicos limpios y
accesibles son algunas de las
condiciones que deben tener,
seginlaOMS, lasciudadespa-
raestarbienadaptadasalater-
ceraedad.

* Los nombres fueron cam-
biados.VEA 3B

CALCULOS -La Organizacion
Mundial de la Salud especi-
fica que en los paises desa-
rrollados, el 75% de los an-
cianos vive en las ciudades.
En los paises en desarrollo, la
poblacion anciana superara
los 908 millones de personas
en la mitad del siglo XXI
frente a los 56 millones re-
gistrados en 2000. Para 2050,
se calcula que cerca del 80%
de las personas de avanzada
edad vivira en las regiones
menos desarrolladas.
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