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PASE A LA PÁGINA SALUD 2B

El Síndrome del Intestino
Irritable (SII)

PASE A LA PÁGINA MÚSICA 9B

Lanzamiento del nuevo
video de Los Rabanes

SALUD. 3B
Jóvenes y el VIH/sida
CULTURA. 6B
‘Lucio Dante Resucita’
MODA.13B
Nuevos rostros de pasarela

La banda mexicana hará una gira
para promocionar su creación y
podrían pasar por Panamá. 9B

BELANOVA
ESTRENÓ HOY
SU NUEVA
PRODUCCIÓN

La exposición abrirá
sus puertas este 14 de
septiembre y finalizará
el domingo 16. 11B

PREPARAN
FERIA DE
ARTESANÍAS
EN ATLAPA

DETODOUNPOCO

Niegan visa
a cantautor

LA HABANA, Cuba/AP - El
cantautor cubano Silvio
Rodríguez lamentó que no
se le concediera visa de en-
trada para cantar en tierra
es tadounidense.
Rodríguez fue nominado a
los Grammy Latinos 2007
en la categoría de Mejor
Álbum Cantautor con É ra -
se que se era, que lanzó en
2006. “Ese gobierno (de
Estados Unidos) no soporta
a quienes se atreven a no
pensar como ellos”, dijo.

¿Qué hacer?

PRESENTACIÓN -
El próximo sábado 15 de
septiembre, a partir de las
7:00 p.m., se llevará a cabo
en la residencia de la familia
Córdoba, ubicada en Juan
Díaz, Nueva Concepción, la
Gran Rumba de Carnaval
2008 de Calle Arriba de
Santo Domingo. En la ac-
tividad, que contará con
discoteca típica, murga
acordeones y tamboritos,
estará presente la reina
Stephanie Esmeralda Amo-
res. Los interesados en par-
ticipar pueden llamar al
teléfono: 266-4400.

Enfermedad
es tigmatizada

PATOLOGÍA BAJO CONTROL. OPORTUNIDAD LABORAL.

Index Stock Imagery, Inc.

.Los enfermos mentales pueden formar parte de la
vida laboral del país si llevan un cuidado integral de
su patología.

EN DESTAQUE

.En su mayoría, son individuos inteligentes y
proactivos, capaces de desempeñar cualquier
profesión.

Shelmar Vásquez Sween
svasquez@prensa.com

P
or años, los enfermos
mentales han sido es-
tigmatizados por la
sociedad. Son vistos

como locos o criaturas inadap-
tadas que deben estar encerra-
das sin derecho a socializar y
mucho menos, a trabajar.

En este sentido, explica la di-
rectora del Instituto Nacional
de Salud Mental (Insam), Jua-
na Herrera, que la verdad es
que son individuos capaces de
desempeñar cualquier labor
de forma eficiente y con cali-
dad.

De hecho, aclara la especia-
lista, el 80% de las personas
diagnosticadas como esquizo-
frénicas pueden laborar si lle-
van un adecuado control de su
enfermedad. Y, solo los que pa-
decen de esquizofrenia hebe-
frénica, que son los pocos, es-
tán incapacitados para
trabajar porque su capacidad
intelectual y social se ve com-
prometida ante su comporta-
miento desinhibido, agitado y
sin propósito .

Los pacientes con depresión
remarcada y los epilépticos
—que no presentan cuadros
psicóticos— también pueden
ejercer cualquier profesión si
llevan un control de su medi-
cación y horas de sueño, al
igual que los esquizofréni-
cos.“Los psicóticos sí ne-
cesitan estar hospitaliza-
dos porque escuchan
voces, pueden estar
agitados a nivel psico-
motor y pueden sen-
tirse agredidos por
quienes los rodean”,
asevera Herrera.

La psiquiatra
comparó la situa-
ción de los enfer-
mos mentales
con los diabéti-
cos diciendo

que: “ambos tie-
nen unaenferme-
dad quelos obliga
a ajustarse a un
régimen de por
vida de medica-
mentos y estilo de
vida, que no debe
hacerlos diferen-
tes a los demás por-
que tienen las mis-
mas capacidades”.
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