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PASE A LA PÁGINA GASTRONOMÍA 3B

Aristóloga visitó el
Rincón Andaluz

PASE A LA PÁGINA CULTURA 6B

Douglas Lora y João
Luiz, un dúo de maestros

CULTURA. 6B
Una comedia de amigos
MÚSICA. 8B
Entrevista con Monthy
SALUD. 9B
Sistema de telerradiología

El material de la cantante ya está
en las emisoras de Latinoamérica
y Estados Unidos. 10B

‘NO LLORES’
ES EL NUEVO
SENCILLO DE
ESTEFAN

Prepare unas
empanaditas de
plátano, de queso y
de Castilla. 2B

FIESTA DE
EMPANADAS
FÁCILES DE
HACER

DETODOUNPOCO

WCC abre
inscripciones

FINAL - Ya están abiertas
las inscripciones para ele-
gir a los representantes pa-
nameños que participarán
en la final de los World
Cyber Games 2007, que se
realizará en Seattle, Esta-
dos Unidos, en el mes de
octubre. Las inscripciones
deben hacerse en el sitio
web w w w .w c g l a t i n . c o m ,
hasta el 5 de agosto.
La eliminatoria será el 25
de agosto en Multicentro y
Albrook Mall.

Bondades
de las frutas

BARCELONA, España/EFE
- El consumo elevado y dia-
rio de frutas y verduras re-
duce en 30% el riesgo de
mortalidad derivado de en-
fermedades como el cáncer,
cardiovasculares u obesidad,
según un estudio del Ins-
tituto Catalán de Oncología.
El estudio, presentado ayer,
ha sido realizado en una po-
blación de más de 41 mil
ciudadanos y de diferentes
puntos de España durante
los últimos 10 años.

.Desde la prehistoria, el hombre viene asignando propiedades mágicas a los
alimentos, hierbas o especias. La raíz de mandrágora, por ejemplo, figura como
mágica en ‘Harry Potter’ y ‘El Laberinto del Fauno’.

EN DESTAQUE

Y así nacieron mitos: El de
Proserpina, llevada por Ha-
des, señor del Inframundo, a
habitar con él. Tras comerse,
la niña hambrienta, media
granada de esas made
in hell, su madre
Ceres, diosa de la
fecundidad, no
logró más que lo-
grar traérsela para
arriba medio año (pri-
mavera-verano) y de-
jársela a Hades la
otra mitad (oto-
ñ o - i nv i e r n o ) .

Pero así comen-
zaron las supers-
ticiones que se
fueron exten-
diendo, arrai-
gando cada vez
más en el sub-
consciente co-
lectivo, y en las
culturas de cada
punto geográfico.
En especial, aquellas que
adscriben poderes mágicos,
curativos o destructivos a
muchos alimentos, y que
convierten a otros en símbo-
los poderosos de vida, muer-
te, salud o resurrección.
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D
esde
los al-
bores
de la hu-

manidad, el hombre ha
anclado su endeble men-
te en supersticiones que ex-
plicasen los fenómenos natu-
rales que ocurren a su
alrededor; que le dieran con-
for t ante el terror que ciertos
eventos naturales causaban en
su siquis.

Y no hablo de grandes cosas
como terremotos, sino de ocu-
rrencias absolutamente expli-
cables como la caída de las ho-
jas de un árbol; para
garantizar el retorno del ver-
dor, de las flores de la prima-
vera y los frutos del estío, ata-
ban cintitas y piedritas
pintadas a los árboles: y ¡voilá!
Así fue como, en medio del in-
vierno, nació el árbol de Navi-
dad, alegremente decorado.
Siempre, pues, con la esperan-
za de que los dioses no se ol-
vidaran de restaurar la fecun-
didad a la faz de la tierra.

¿Cura o h e c h i z o?
SUPERSTICIONES. ALIMENTOS ‘MILAGROSOS’.


