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del concierto de Jerry Rivera. 6B

Una poblacion vulnerable
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Hoy se estrena novela
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TODO"'"POCO = Hace 77 afios los microbidlogos

creyeron haber encontrado la
formula para ervadicar las
enfermedades infecciones.

Alzheimer
por obesidad
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n la década de 1940,

con la aparicion

de los primeros

medicamentos anti-
microbianos (el antibidtico
entre ellos) hubo quienes co-
menzaron a celebrar la victoria
sobrelas infecciones en el orga-
nismo, tales como la gripe, in-
fluenza, asma y tuberculosis.
Todaviaen 1969 ladireccion ge-
neral de Salud Publica de Esta-
dos Unidos declar6 que pronto
lahumanidad podria “olvidarse
parasiempre de este tipo de pa-
tologias” Y en 1972 el Premio
Nobel de Fisiologia y Medicina
Frank Macfarlane Burnetescri-
bi6: “El prondstico mas proba-
ble sobre el futuro de las enfer-
medades infecciosas es que
pronto seran un mero y triste
recuerdo”.

Hoy dia, estas expectativas se
han visto frustradas ante la in-
creible resistencia que han de-
sarrollado los microbios, bac-
terias, virus y hongos comunes
antelosmedicamentosyelam-
biente. Situacién que hareper-
cutido en que la poblacion
mundial seenferme con mayor
frecuenciay que cadavezlesea
mas dificil salir airosa de los
cuadros clinicos criticos.

Sobre el tema, la compaiia
consultoraDichter & Neiraen-
cuestdamil 218 panameinos. El
26.9% de ellos expres6 que la
falta de medicinas apropiadas
es la causa principal porla que
los panamenios se estén enfer-
mando con tanta frecuencia.
El24.3% opind quelamalaali-
mentacién es la razon; y el
20.5% consideroqueel proble-
maestaenquelosvirusdeaho-
rase estan haciendo masresis-
tentes. El 28.3% restante
responsabilizé a los servicios
de salud deficientes, a los qui-
micos en los alimentos ylos re-
pentinos cambios climaticos.

El jefe de infectologia del
Hospital del Nino, Xavier
Séez-Llorens, explica que la
dependencia y el abuso de los
antibidticos por parte de los
pacientes han causado que las
enfermedades infecciosas pa-
sen de ser un mal que facil-
mente se podia controlar, a la
principal causademuerteenel
mundo. “No cumplen con los
tratamientos o se automedi-
can. Las bacterias en sus orga-
nismosnomuerentotalmente,
las sobrevivientes aprenden y
creanunsistemadedefensain-
genioso”. Por ejemplo, son ca-
pacesdemodificarsupared ce-
lular a fin de impedir que
penetre el antibidtico o alterar
sufuncionamientoparaqueno
logre matarlas. También pue-
den llegar a expulsar de su es-
tructuraslasdrogas,osencilla-
mente anular sus efectos
alterando la composicion qui-
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- El nt-
mero de personas afectadas
por el mal de Alzheimer
puede dispararse por la
epidemia de obesidad que
aqueja a los britanicos, ad-
vierten organizaciones sa-
nitarias.La Sociedad contra
el Alzheimer y la Funda-
ci6n Cardiologica Britanica
han unido fuerzas para
animar a la gente a hacer
ejercicio.

SQué hacer?

FERMEDADES INFECCIO
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- Si quiere
ganar boletos para asistir al
concierto del cantante Die-
go Torres, a realizarse hoy
a las 7:30 p.m., en el Tea-
tro Anayansi del Centro de
Convenciones Atlapa, envie
un correo electrénico con
sus datos personales a:
promociones@ prensa.com.
Seran cinco los ganadores
que recibiran dos boletos
cada uno.

La mala alimentacion
trae consigo
frecuentes
enfermedades. 2B




