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El talón
de Aquiles

ENFERMEDADES INFECCIOSAS. PROBLEMAS DE LA SALUD.
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.Hace 77 años los microbiólogos
creyeron haber encontrado la
fórmula para erradicar las
enfermedades infecciones.
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La orquesta ‘La K-chamba’, y
Nando Boom fueron los teloneros
del concierto de Jerry Rivera. 6B

ESPECTÁCULO
PARA EL
GUSTO DE LOS
SALSEROS

La mala alimentación
trae consigo
frecuentes
enfermedades. 12B

EXISTE UNA
EPIDEMIA DE
OBESIDAD EN
PANAMÁ

DETODOUNPOCO

Alzheimer
por obesidad

LONDRES / EFE - El nú-
mero de personas afectadas
por el mal de Alzheimer
puede dispararse por la
epidemia de obesidad que
aqueja a los británicos, ad-
vierten organizaciones sa-
nitarias.La Sociedad contra
el Alzheimer y la Funda-
ción Cardiológica Británica
han unido fuerzas para
animar a la gente a hacer
ejercicio.

¿Qué hacer?

PROMOCIÓN - Si quiere
ganar boletos para asistir al
concierto del cantante Die-
go Torres, a realizarse hoy
a las 7:30 p.m., en el Tea-
tro Anayansi del Centro de
Convenciones Atlapa, envíe
un correo electrónico con
sus datos personales a:
promociones@ prensa.com.
Serán cinco los ganadores
que recibirán dos boletos
cada uno.

EN DESTAQUE.

Shelmar Vásquez Sween
svasquez@prensa.com

E
n la década de 1940,
con la aparición
de los primeros
medicamentos anti-

microbianos (el antibiótico
entre ellos) hubo quienes co-
menzaron a celebrar la victoria
sobre las infecciones en el orga-
nismo, tales como la gripe, in-
fluenza, asma y tuberculosis.
Todavía en 1969 la dirección ge-
neral de Salud Pública de Esta-
dos Unidos declaró que pronto
la humanidad podría “olvidarse
para siempre de este tipo de pa-
tologías”. Y en 1972 el Premio
Nobel de Fisiología y Medicina
Frank Macfarlane Burnet escri-
bió: “El pronóstico más proba-
ble sobre el futuro de las enfer-
medades infecciosas es que
pronto serán un mero y triste
rec uerdo”.

Hoy día, estas expectativas se
han visto frustradas ante la in-
creíble resistencia que han de-
sarrollado los microbios, bac-
terias, virus y hongos comunes
ante los medicamentos y el am-
biente. Situación que ha reper-
cutido en que la población
mundial se enferme con mayor
frecuencia y que cada vez le sea
más difícil salir airosa de los
cuadros clínicos críticos.

Sobre el tema, la compañía
consultora Dichter & Neira en-
cuestó a mil 218 panameños. El
26.9% de ellos expresó que la
falta de medicinas apropiadas
es la causa principal por la que
los panameños se estén enfer-
mando con tanta frecuencia.
El 24.3% opinó que la mala ali-
mentación es la razón; y el
20.5% consideró que el proble-
ma está en que los virus de aho-
ra se están haciendo más resis-
tentes. El 28.3% restante
responsabilizó a los servicios
de salud deficientes, a los quí-
micos en los alimentos y los re-
pentinos cambios climáticos.

El jefe de infectología del
Hospital del Niño, Xavier
Sáez-Llorens, explica que la
dependencia y el abuso de los
antibióticos por parte de los
pacientes han causado que las
enfermedades infecciosas pa-
sen de ser un mal que fácil-
mente se podía controlar, a la
principal causa de muerte en el
mundo. “No cumplen con los
tratamientos o se automedi-
can. Las bacterias en sus orga-
nismos no mueren totalmente,
las sobrevivientes aprenden y
crean un sistema de defensa in-
genioso”. Por ejemplo, son ca-
paces de modificar su pared ce-
lular a fin de impedir que
penetre el antibiótico o alterar
su funcionamiento para que no
logre matarlas. También pue-
den llegar a expulsar de su es-
tructuras las drogas, o sencilla-
mente anular sus efectos
alterando la composición quí-
mica del fármaco. VEA 3B


