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opinión

EDUCACIÓN SEXUAL.

El retorno de la cigüeña
Xavier Sáez-Llorens
xsaezll@cwpanama.net

A
juzgar por tanta gazmo-
ñería escrita por dueños de
la moral única y vociferada
por incólumes periodistas,

sumisos a JM Escrivá, este artículo
debería estar censurado a la juven-
tud. No deben leerlo porque podrían
aprender temas tabúes y corromper
la nobleza espiritual que a sus ex-
celsos progenitores les ha costado
mantener fuera del alcance del vicio
y la perdición. Los inmaduros jóve-
nes deben vivir como sus abuelos,
evitando ser arrastrados por los pe-
ligrosos tiempos modernos.

Las niñas deben rechazar el baile
pegado porque pueden quedar em-
barazadas. Tienen que cuidar ese
“tontón” para cuando se casen. De-
ben llegar vírgenes al matrimonio,
con la “telita” intacta, sinónimo de
pureza y responsabilidad. Recuer-
den el estribillo de Pedrito, primero
el anillo y después el fondillo. Los
niños deben evitar masturbarse
porque pueden quedar ciegos o con
las manos hirsutas. No deben mal-
gastar los fluidos del “pirulí”, no sea,
que después sobrevengan carencias
varoniles. No deben juntarse con
esas “mariquitas”, productos de fa-
milias disfuncionales, con escasa
instrucción y afecto parental. No
queremos que se contagien de esa
terrible y aberrante enfermedad
transmisible. Hay que inculcarles
que ese artilugio llamado condón
no sirve para nada, fue creado por

el Diablo para hacerles caer en el
pecado de la promiscuidad y desen-
freno. Debemos exigirles asistir a
misa, sólo allí les enseñarán lo que
les conviene saber. Esos sabiondos
sacerdotes conocen mucho de amor
y caricias entre parejas. Ellos son,
por designio papal, privilegiados in-
termediarios entre cielo y tierra,
quienes además de consolar viudas
y doñas de edad fingida por quejas
de infidelidad o insatisfacción co-
nyugal, asimilan las revelaciones
del confesionario para beneficio
educativo de los ingenuos escolares.
Si se portan bien y siguen todos es-
tos consejos, nunca sufrirán de ges-
taciones prematuras ni de infeccio-
nes sexuales. Serán los hombres y
mujeres de bien en el mañana.
¡Cuánta tontería junta!

Debido a que a las escuelas de mi
país no se les quiere permitir tener
una asignatura de salud sexual y re-
productiva, cónsona con los hábitos
del siglo XXI, invito a los padres a
ignorar el mundo de las fábulas y
reflexionar sobre las estadísticas del
mundo real. A la edad de 15 años,
25% de los adolescentes de ambos
sexos han experimentado relaciones
coitales, cifra que alcanza 60-70%
antes de los 18 años. Un 10-20% de
todos los embarazos ocurre durante
la adolescencia, con 25-40% termi-
nando en abortos, la mayoría pro-
vocados. Aproximadamente,
10-25% de adolescentes son diag-
nosticados con alguna infección de
transmisión sexual (clamidia, gono-
rrea, herpes, papilomavirus, sífilis o

VIH). Una gran proporción de ado-
lescentes masculinos ha tenido con-
tacto corporal con prostitutas. Es-
tudios en escolares indican que
98% de varones y 44% de hembras
practican la masturbación, con un
promedio de 12 y 5 veces por mes,
respectivamente. La mitad de estos
niños y 25% de las niñas aseguran
haber empezado a edades de 11-13
años. Más de 75% de los adoles-
centes, predominantemente hom-
bres, confiesa haber visitado un si-
tio pornográfico de internet. La
preferencia homosexual asciende a
7-8% de la población general (si-
milar al rasgo genético de ser zur-
do), independientemente del géne-
ro encuestado, cifra que se eleva a
12% durante la adolescencia.

Casi 35-40% de las mujeres repor-
ta insatisfacción por no alcanzar el
orgasmo con su pareja de manera
consistente. El sexo oral es practi-
cado habitualmente por al menos
35% de parejas activas mientras
que la frecuencia desciende a 10%
en sexo anal. La manipulación oral
precede, muchas veces, a la vaginal
en jóvenes que inician sus aventu-
ras hormonales. El condón es uti-
lizado rutinariamente por 35-50%
de adolescentes entrevistados, los
cuales exhiben menor incidencia de
embarazos fortuitos e infecciones
que sus pares desprotegidos. Par-
ticipación en fiestas, consumo de al-
cohol o drogas e ignorancia en con-
ceptos de sexo más seguro
contribuyen a las consecuencias ad-
versas de las relaciones precoces.

Los datos presentados proceden de
informes publicados en Estados
Unidos, Europa y Australia, pero
nada sugiere que la situación sea
diferente en América Latina. De he-
cho, un reciente estudio conducido
por meritorios investigadores del
Instituto Gorgas reveló una gran
cantidad de mitos alarmantes en la
juventud panameña que amenazan
su salud corporal futura. He dictado
múltiples conferencias en escuelas
secundarias, públicas y privadas.
Las maestras se estremecen por el
ávido interés que muestran los
alumnos en preguntar lo inimagi-
nable y absorber las nociones de se-
xualidad impartidas. El grado de
información errónea, adquirida de
sus compañeros etarios, es franca-
mente preocupante.

No se necesita un cociente inte-
lectual superior para presagiar que
la educación sexual basada exclu-
sivamente en abstinencia carece de
utilidad y es peligrosa. Después de
10 años de despilfarrar más de 100
millones de dólares anuales en di-
chos programas, el Departamento
de Salud de Estados Unidos acaba
de publicar el impacto de esta es-
trategia. Una muestra aleatoria de
2,057 estudiantes, 60% asignados
al grupo de abstinencia exclusiva y
40% al grupo control de enseñanza
integral, demostró que la frecuencia
de castidad (~50%) y edad de ini-
ciación sexual (~15 años) fue similar
en ambos sectores. La única dife-
rencia encontrada fue mayor igno-
rancia en métodos anticonceptivos

en el grupo de abstinencia, evento
que propicia desgracias innecesa-
rias al practicar actos sexuales. De-
safortunadamente, veo difícil que el
obcecado vaquero texano y los pu-
ritanos criollos, aupados por sus
respectivas cruzadas cristianas, en-
tiendan el alcance de estas obser-
vaciones científicas.

Mientras privamos a nuestros
jóvenes de una educación sexual
que los prepare para enfrentar
turbulentos escenarios reales, nues-
tros memorables diputarados
aprueban el inconstitucional “mes
de la escritura sagrada” en vez del
trascendental “año de la asignatura
que agrada”. Prefieren santificar sus
podridas actuaciones que procurar
un mejor futuro para nuestra ju-
ventud. Confío en el veto presiden-
cial. En esa misma vergonzosa
línea, B-16 viaja a Brasil, país
saturado de sida y pobreza, para
atacar la utilización de preservati-
vos, hablar de abstinencia exclusiva
y excomulgar a políticos que se
aparten de las directrices pontifi-
cias. Por suerte, sus inquisidores
discursos pasan a través de los
pabellones auriculares, sin escala
sináptica neuronal, de numerosos
creyentes sesudos. De carambola,
además, les dice a los indígenas
latinoamericanos que la evangeliza-
ción fue un fenómeno dócil que les
purificó el espíritu. Torquemada
está vivo. ¿Habrá una próxima
h o g u e ra?

DEBEMOS SER EXIGENTES CON NOSOTROS MISMOS.

El propósito de cada día
Marie L. G. De P. de Cornejo

E
n una ciudad de Nortea-
merica en los años 90 na-
cieron unos mellizos pre-
maturos y bajos de peso. Al

paso de los días uno de ellos se tor-
naba fuerte y saludable, mientras
que el otro se apagaba lentamente.
Preocupada, una enfermera de la
unidad neonatal del hospital tuvo la
idea de colocar a los hermanitos en
la misma incubadora, pensando que
la cercanía que habían compartido
desde su concepción haría al bebito
enfermo sentirse mejor. El mellizo
más fuerte inmediatamente posó su
bracito encima de su hermanito en-
fermo como si tratara de protegerlo
y a partir de ese día, su mejoría fue
en aumento hasta que el niño salió

del peligro y sobrevivió.
El caso cobró fama porque puso en

evidencia que la conectividad afec-
tiva de un bebé pudo hacer que el
otro bebé superara sus problemas.
Esto demuestra que desde la cuna,
todos somos receptivos a un entorno
positivo o negativo y dependiendo
de esas influencias, nos proyectamos
en las distintas facetas de la vida.

En el mundo actual existen pode-
rosas fuerzas que nos hacen perder o
desviar el camino, dejar de velar por
nuestro porvenir y renunciar a su-
perarnos. Debemos aprender a com-
pensar estas fuerzas negativas con
propósitos y metas a corto y largo
plazo, empezando por objetivos sen-
cillos e ir aspirando a metas más
difíciles a medida que vamos logran-
do los primeros. Es como escalar

una pirámide. Los primeros esca-
lones son anchos y son muchos los
que empiezan, pero a medida que se
va subiendo se reduce el espacio y
se van haciendo menos los que con-
tinúan aspirando llegar a la cima.

Para lograr nuestros propósitos
debemos ser exigentes con nosotros
mismos. Estamos muy acostumbra-
dos a perdonarnos y esperar que
perdonen nuestros errores, y lo que
es peor a cometerlos de nuevo,
siempre justificándolos con la con-
sabida frase “mañana será otro día”.
Así, nos pasamos la mayor parte de
nuestra vida, sin apuro alguno en
rectificar nuestro camino.

El reconocido conferencista
motivacional Joachim de Posada
decía, en una de sus columnas, que
para lograr el éxito es de suma

importancia vivir con un sentido de
u r ge n c i a .

Quienes tienen sentido de urgen-
cia, no se detienen a perder el tiem-
po ni consumen sus minutos en co-
sas que no valen la pena. Como
diría de Posada, es como retirar di-
nero de tu cuenta bancaria y tirarlo
por la cañería.

Por lo tanto, debemos ser cuida-
dosos al invertir nuestro tiempo. Al
igual que hacemos con nuestro di-
nero, si nadie, sano de juicio, in-
vierte en algo que dará pérdidas,
¿por qué hacerlo con nuestra vida?
Son muchos los que sucumben en
un mundo de pereza mental y po-
breza espiritual, porque es mucho
más fácil dejarse llevar por las ten-
taciones, que luchar por obtener el
éxito.

Hace varios años, ojeando una re-
vista, recorté una frase que coloqué
en un lugar donde todos en la fa-
milia podíamos leer a diario: “No te
conformes con formar parte de un
mundo mediocre”. Es una frase
fuerte, certera, cortante, que cala
profundamente y que te empuja a
luchar duro para lograr el éxito. Es
un constante recordatorio de que la
mediocridad es como la hiedra que
invade y destruye.

Muchos opinan que las personas
exitosas solo han tenido suerte, pe-
ro la realidad es que simplemente
ellos se hicieron un propósito, y sin
perder el tiempo dedicaron cada
minuto de su día para lograrlo.

HACE 25 AÑOS
El Gobierno de Argentina anunció estar dispuesto a ceder
“para conseguir una solución pacífica y una paz honorable”
en el conflicto bélico con Gran Bretaña, por el control de
las islas Malvinas. Inglaterra exigió retiro no rendición.


