Lucha femenina contra las
inesperadas arrugas

Es dificil detectar a los

manipuladores
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PROPUESTAS
HAWAIIAN

Yaseeligieronlas 10 chicas que
participaranen el concursoy
estan siendo preparadas. 4B

Prohiben circuncision

Lanzan reto dos por uno

Nuevo canal ‘Discovery verde’

VACACIONES. TERRITORIO COLOMBIANO.

San Andrés de ensueno

= Las tradiciones son una
combinacion de las de los
colonizadores con las de los
isleios.

Crisly Florez
cflorez@prensa.com

a isla de San Andrés
es un paraiso de
aguas transparentes,
arenas blancas y una
brisasiempre fresca.

Pertenece oficialmente a Co-
lombia, peroestaubicadaa161
kilometros al nororiente de
Costa Rica y mide 28 kilome-
tros de largo por unos tres de
ancho. Esta a 45 minutos de
Panaméenunvuelodirecto.

Segun la historia, fue inicial-
mente habitada por los indios
misquitos. Luego fue coloni-
zada por los britanicos y esta-
dounidenses quienes trajeron
a la isla a los esclavos negros.
Estamezcladejosuhuellaenla
islaporlo quelaculturanativa
es anglo caribefia, aunque el
idioma oficial es el espafiol por
ser departamento colombia-
no.Enlaislanohayaguadulce.
Los habitantes reciben agua
desalinizadacada15 dias.

Alrededor de San Andrés hay
varios islotes donde el turista
puede ir a practicar deportes
acuaticos, tales como buceo,
cayac, windsurf; etc.

Los puntos claves para visitar
son Johnny Cay, El acuario y
Rocky Cay. En la isla hay em-
presas que venden paquetes
turisticos que dan paseos por
estossitios. Duranteel recorri-
do histérico de San Andrés se
puede conocerla primeraigle-
sia (bautista) construida en la
isla, la cueva del pirata Mor-
gan, el Museo del Coco, Casa
Museo Islefia, el Museo del Pi-
rata, la Bahia de Cove, El West
View, La Piscinita, el Hoyo Ex-
plorador, La Casa Cultural, El
parque de la Barracuda, entre
otros. Eltransporte popularde
laislaeslamoto.

Los nativos son todos muy
amables. El plato de comida
criollase puede conseguir des-
decuatrodolares.

DATOS PARA

EL TURISTA

Tradiciones
culturales islenas

COMERCIO. - En los prime-
ros afios del siglo pasado el
producto de mayor cultivo era
el coco, de esta fruta se sa-
caban ademas de su leche y
agua, artesanias, las sillas de
los caballos e incluso hasta
chalecos, pero con la falta de
agua dulce su produccion dis-
minuyé. Algunas cosas que se
hacian con este material se
pueden ver en el Museo del
Coco que esta en la isla.

PASO OBLIGADO - Se dice
que quien va a San Andrés y
no visita la Cueva Morgan
realmente no fue a la isla.
Cuando el turista llega a la
cueva unos piratas les narran
la historia de que el pirata
Morgan robaba oro de otros
asentamientos y los ocultaba
en la cueva.

Laposibilidad de autosatisfacerse

Dificilmente quien no logre desarrollar su autoerotismo
podra gozar de la sexualidad y educar asi a su pareja.

Shelmar Vasquez Sween
svasquez@prensa.com

Autoerotismo no eslomismo
que masturbacion asegura el
psicoanalista Walter Riso, au-
tor de més de 10 libros de au-
toayudasobre temasdel amor.

Riso, quien respondié un
cuestionario sobre el tema pa-
raLaPrensa,viamail,explico
que la masturbacion constitu-

yeunaaccion fisica, mecanica,
porlacuallapersonalograpla-
cer sexual sobre su propio
cuerpo. Mientras que el autoe-
rotismo consiste en un univer-
sodeposibilidadesporlascua-
leslapersonasetransformaen
objeto dedeseoy placer parasi
misma, esencial preparaciéon
parala seduccion y el encuen-
trosexual consu pareja.

“La persona aprende a apre-

ciar su cuerpo, conocer cuales
son sus movimientos mas sen-
suales, lo que realmente le sa-
tisface y le provoca hacer du-
rante el acto. Estas armas
ayudan a la persona en el pro-
cesoinicialdeseduccion, ypos-
terior, reseduccion continua
que mantiene unidas a las pa-
rejashastalallegadadel orgas-
mo”. También es una via para
solucionar el problema de
anorgasmia en la mujer, o la
impotencia y la eyaculacion
precozen el hombre.

Basado en su experiencia co-
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TECNICA.EI autoerotismo se aprende en la soledad. index Stock Imagery Inc.

mo psicoanalista, Riso argu-
menta que muchos de los pro-
blemas sexuales de las parejas
se fundan precisamente en un
escaso conocimiento del pro-
pio cuerpo e insuficiente ex-
ploracion de las posibilidades
deerotizacion.

No obstante, Riso aclara que
la exposicion obscena de lo
erdtico de la cual es testigo la
sociedad actual, lejos de acre-
centarlalibertad yla felicidad
sexual, rebajan al erotismo a
unaactividad sin encantoysin
misterio.




