Alumnos que estudian
y se les olvida el examen

Reyli vendra a Panama a

promocionar su disco ‘Fe’
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Comparsas
se organizan

-Los directivos de
las comparsas de Panama
se reunieron para arrancar
la organizacion del Carna-
val 2008. Aprobaron la
creacion de La Union de
Comparsas de Panama, que
se encargara de adminis-
trar los fondos de las ac-
tividades que se realicen en
pro de estos grupos. El 1 de
abril daran a conocer el ca-
lendario de actividades en
cada barrio y los detalles
del CD que saldra a la ven-
ta en noviembre de 2007.

JQué hacer?

-Ya
esta abierta la convocatoria
para participar en I Premio
Internacional de Novela
Negra, de la editorial RBA
que tiene una dotacién de
166 mil 387 ddlares. La ex-
tension minima debe ser de
150 folios. El plazo de ad-
mision termina el 15 de ju-
nio de 2007. Se fallar3 el
primer jueves de septiem-
bre de 2007. Bases del con-
curso en el sitio de la li-
breria ExedraBooks
www.exedrabooks.com

Mary Cooper habla de
su participacion en
Casa Cor, concepto
nacido en Brasil. 14B
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DIiA INTERNACIONAL DE LA HIPERTENSIG

Su Presion

LAGRIMAS Y
CONCIERTO

El cantautor cubano sugirié asu
piblico cantar juntos y hacer de

~ = \aquellanoche, algo inolvidable. 6B

Epidemia de diabetes

Recital de Yuri Honing Trio

"
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La hipertension arterial es un enemigo silencioso, al cual hay que prestarle atencion, porgue
se podrian presentar accidentes cardiovasculares o infartos. Las causas que producen Ia
presion son obesidad, consumo de alcohol y la adiccion a los cigarrillos.

Cynthia Sanchez
csanchez@prensa

n Panama muchas
personas dicen: “sé
que tengo la presion
alta”, perodeacuerdo
con los cardiologos son pocas
las que buscan atenciéon mé-
dica, y en consecuencia
mueren por infartos o acci-
dentes cardiovasculares.
Hoy se celebra el Dia In-
ternacional de la Hiper-
tension Arterial. “Los pa-
namenos deberian sacar
tiempo parachequearsela
presion”, aconseja el car-
diélogo Alberto Arrocha,
quien explica que la hiper-
tension es una enfermedad
quecadavez“tomamasfuer-
za”en el pais.
Estosedebeaquelospa-
nameifios no llevan una
alimentaciénsanayal-
gunos no dejan de fu-
mar y tomar alco-
hol. Lo mas
preocupante de
la presion alta,
—segin
Arrocha—
es que es
una enfer-

medad

silenciosa
cia de que I
aflos en adela
control médico
detectarel mal.

Por ejemplo, indica
mucha frecuencia cua:
persona llega al médico
ne ninguna molestia y cuas
se le tomala presion, sila tie
alta, inmediatamente se le re
cetan medicamentos.

Pero expresa que en muy po-
cas ocasiones estos medica-
mentos (como enalapril) pro-
ducen algun tipo de
sintomatologia adversa a los
pacientes (tos, dolor de cabeza,
edema en las piernas y episo-
dios de asma), y los pacientes
abandonan el tratamiento y
por ello recaen. Cualquier pre-
sion arterial arriba de 140/90
debesertratada.

Comenta que hastahace poco
las estadisticas revelaron que
en la poblacién una de cada
cuatro personas sufria de pre-
sion alta. Sin embargo, dice
que recientemente las estadis-
ticas han variado un pocoy de-
muestranqueseriaunodecada
dos panamenos.

FACTORES
La causa nimero uno que in-
cide en producir hipertension
o agravarla es el alcohol. “Las
personas que abusan del alco-
hol (vino, cerveza, ron y seco)
estan expuestas. Una o dos
copasdevinonohacenda-

1o, pero cinco, si’, dijo.

Otra de las condicio-
nes que afecta ad-
versamente en la
hipertension es
la obesidad.

A

pres
perfect
equipo; p
enfermeria

pacidad para sig-
nificadodelos« 1dos
enlatoma.ve

“ Las personas que
abusan del alcohol (vino,
cerveza, ron y seco) estan
expuestas a padecer de
hipertension.

Una o dos copas de vino
no hacen dano; pero
cinco, si’.

Alberto Arrocha,
cardiologo
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