También se es bella en

la tercera edad

Los ninos si demuestran
su inclinacion sexual
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Luis Miguel
confirma

-Luis Miguel y Aracely
Arambula confirmaron la
llegada de su hijo, en la
pagina web del cantante.
Segun el sitio www.luismi-
gueloficial.com el nifio Mi-
guel nacio el 1 de enero a
las 13.54 “en perfecto es-
tado de salud”, pes6 3.315
gramos y midi6 53 centi-
metros. Desde hace dias la
prensa especulaba sobre el
posible nacimiento.

JQueé hacer?

Casa Taller ubicada en
Ciudad del Saber ofrece
programas educativos y re-
creativos para el verano.
Cada programa se divide
segun las edades que van
desde los 2 hasta los 12
afios. Los talleres ofrecen
actividades como lectura,
creacion e investigacion de
cuentos, pintura, diseflo,
fotografia, escritura,
piscina, paseos y deportes.
Para més informacion lla-
mar al: 317-2260.

El festival reunio a
percusionistas en el
Teatro Anita Villalaz.
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odos de alguna me-
dida estamos con-
tentos con la llegada
delverano, sobretodo
losnifios.
Ahora sin lluvias y bajo los ra-
yos solares se pueden realizar
varias actividades al aire libre,
pero si no se toman precaucio-
nes el sol puede ser un enemigo.
En cuanto alapiel delosinfan-
tes, el dermatologo - pediatra
José Ernesto Gonzalez explica
queestaesmuchomassensible
que la de los adultos, por lo
tanto, los rayos ultravioletas
los afectan de una manera
mas profundaydanina.
E180% del dafio solar en
la piel humana se produ-
ceantesdelos18 afios.
Frente a esta realidad,
asegura que los padres
deben mantener la piel
del nifno hidratada, usar
jabonessuavesdebebéy
aplicarle cremas hu-
mectantes para que su
piel tengamas defensas.
Cuandolosnifios estan
depaseoenlaplaya,enel
rio, caminando o reali-
zando cualquier otro de-
porte deben estar bien
cubiertos (ropa, sombre-
rosylentes). Y en la medi-
daenqueesténexpuestosal
solsedebeaplicarunprotec-
tor solar paranifios.
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PROTECTORES
El Ginico mecanismo que tiene
la piel para defenderse de los ra-
yos solares es la melanina, que es
elpigmentodelapiel,sinembargo
no es suficiente para proteger las
capasmasprofundasdelapiely
es por ello que la utilizaciéon
de protectores solares es
“imprescindible”.
¢Que protector so-
lar deben usar
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Lapresentadora de television
quiere dar el ejemplo a las niiias
delaescuelaqueabriden
Sudafrica. 10B

Consulte los Medi tips
Unas vacaciones a todo dar

‘La fea mas bella’ en el ‘18’

PREVENCION TEMPRANA.

Nifnos

Los padres no deben descuidar la piel de sus hijos,
protegiéndola de los rayos ultravioletas y de las
picaduras de mosquitos o de cualquier otro insecto.

losinfantes?

“Hay especiales para nifos,
tienen factores entre 25y 35 e
inclusive hasta 45 que le pro-
tege adecuadamente la piel.
Tomando en cuenta que la ra-
diacién del sol vaaatravesarla
piel entodas sus capas, porque
estapoco desarrollada, es mas
delgada que la de los adultos
y por tanto el dafio es mas
profundo”.

En caso de que los nifios no
estén expuestos directamente
al sol, siempre recomienda
que estos utilicen bloqueador
desde que selevantan dela ca-
ma porque aunque se queden
en casa los rayos del sol pene-
tran y afecta con el tiempo la
piel.

Agrega que no siempre la
sombra garantiza proteccion.
Si el nifio tiene una piel more-
na esto no significa que puede
prescindir de utilizar
protector solar.

Gonzalezadvierte que no hay
que confiarse de los dias nu-
blados, ya que los rayos ultra-
violetas penetran las nubes, y
pueden provocar serias que-
madurasde piel.

INSECTOS E HIDRATACION

Comenta el dermatélogo que
es importante tomar en cuen-
ta también los repelentes de
insectos y mosquitos para evi-
tar picaduras que pueden
complicarse con infecciones o
problemasde alergias.

Ademas dice que los padres
deben eliminar las comidas
con colorante ya que muchas
veces pueden incidir en aler-
gias en la piel (produce pica-
zonysepuedeninfectar).

La hidratacion es otro punto
indispensable. “Sus hijos de-
beningerirmuchaagua,noso-
loparahidratarla piel sino pa-
ra el buen funcionamiento de
todo el organismo”, puntuali-
76 Gonzélez.
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