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.« Nuevo estilo de programa

No hago propdsitos de aino

4 nuevo, pero vengo con uno:
Panama no beber sodas. ¢Solucion?
Drum Fest Tés e infusiones frios.

- ¢Con
qué guitarrista stiper hiper
importante toco el batero
Walfredo Reyes jr. (invita-
do al Panama Drum Fest)?
Las cinco primeras perso-
nas que contesten correc-
tamente a la direccién
carolinap @ prensa.com,
ganaran una entrada para
asistir al encuentro de ba-
teristas, que sera el sabado
6 de enero, a las 5:00 p.m.,
en el teatro Anita Villalaz.

JQué hacer?
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- El Hombre de
la Mancha ofrece a partir
del préximo 20 de enero
un circulo de lectura para
adolescentes entre las eda-
des de 10 y 18 afos. La
reunion sera en El Hombre
de La Mancha del Mall
Multiplaza Pacific y se con-
versara del libro Eragon de
Christopher Paolini; parti-
cipacion gratuita, para ma-
yor informaciéon: 302-3761.

CUALES SON
DE LECTURA

Se suscribid un
convenio para elaborar
estadisticas en todo

el pais. 6B

VERANO ANTIDOTO PARA EL CALOR.

MCT Direct

En verano, los japoneses
beben ‘mugi cha’, un té de
cebada que no es dulce y
tiene un rico sabor nogado.

Ana Alfaro
Especial para La Prensa
vivirt@prensa.com

ay gente que con-

sidera que la me-

jor pizza de Pana-

ma la hace un
griego: hablo de las pizzas de
Athen’s, y tengo que decir que
en mi opinion estan entre las
mejores -la destroné de mis
afectos la delgadisima pizza de
LaPosta—.

Pero hay algo en que si con-
sidero a Athen’sinvicta,yesen
sutéfrio. Esunté de canela,no
sé quéle echan ademas, peroa
mi me sabe delicioso, tiene el
punto perfecto de concentra-
cién vs. hielo, y un chorrito de
limon es lo inico que necesito
paraser feliz.

No recuerdo a ciencia cierta,
pero creo que mi padre bebia
mucho té helado (la
no-tan-pequena beoda que
llevo dentro me hace recordar
mucho mejor sus Old Fashio-
neds). Esos tés eran de aque-
llos antes de que se inventaran
los enlatados, esos horribles
mejunjes en polvo a que recu-
rren tantos restaurantes,y que
encuentro totalmente inacep-
tables. Pero hasta yo, que no
hago propositos de afio nuevo,
vengo con uno: no beber
sodas.

Asi que el té, con sus cualida-
des tanto refrescantes como
saludables, es una buena op-
cion. Puedes optar por los tés
de bolsita o, si eres firifiri, los
tés sueltos. Un dato: de los tés
del patio, el mas rico de todos
—enmihumildeopinién—esel
té de manzana de Fauchon. Lo
vende Mottayesunadelicia. El
Golden Unicorn tiene un té de
chirimoya que no sé donde
consiguen, pero le roncan las
maracas. Me imagino que es
cuestion dehurgaren el barrio
chino. Y los japoneses beben,
enverano, un té de cebada que
se llama mugi cha, que no es
dulce, sino que tiene un sabor-
citoanuezdelicioso.

No hay que obviar, por su-
puesto, la adicion de sabori-
zantes a un té simple: en una
jarradevidrio, severegiounté
servidoconunascanasdehier-
ba de limén. Otra buena idea
son las hierbas como la yerba-
buena,lamelissaolamenta; el
jengibre o la canela, y hasta el
cardamomo y anis estrella son
maravillosos en té.

Aunque los puristas se pue-
den decantar por un solo tipo
de té (unos Earl Gray, otros
Orange Pekoe), en realidad lo
queimportaestucomodidady
propio gusto.
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