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HACE 25 ANOS

Bajo la protesta de la Iglesia, el dirigente del sindicato de
trabajadores polacos, Solidaridad, Lech Walesa, es arrestado
por las fuerzas de seguridad de Polonia.
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Dosladosdelamismamoneda

I. Roberto Eisenmann, Jr.

os tltimos dias nos han
traido un cimulo de noti-
cias positivas que, adicio-
nadas a todas las senales
positivas, podrian ir marcando el
progreso de nuestra nacién; veamos.
El acuerdo con los jubilados. To-
dos respiramos con alivio al presen-
ciar la firma de este acuerdo que
hace justicia a nuestros viejitos(as),
quienes hicieron una lucha que no
solo logr6 su aumento, sino que
acrecent6 su dignidad. Lo tragico
de esta historia es que hayan tenido
que cerrar calles para que el Go-
bierno - tardiamente- los escucha-
ra, provocando en la ciudadania al-
tos niveles de frustracion y en lo
econ6émico, millonarias pérdidas.
Esta accion, forzada por la inefica-
cia de las instituciones y funciona-
rios al frente de ellas ha puesto en
relieve, peligrosamente para la de-
mocracia, cuan efectivo es el Par-
tido de la Calle.
El consenso logrado por el equipo

negociador del TLC con los produc-
tores panamenfos para una ultima
ronda que salvo a tiempo el TLC,
reitera lo dicho tantas veces: la go-
bernabilidad se logra a través de los
consensos con la sociedad. La época
de los gobiernos que “mandan” ya
paso, y ya va siendo hora de que el
resto del gobierno reconozca este
hecho evidente. )

La creacion de la Comision de Eti-
ca del Consejo Nacional de Perio-
dismo. Este es un gigantesco paso
adelante en un proceso de auto-re-
gulacion de la profesion periodis-
tica. La unidad que representa la
propia formacién del Consejo y
ahora la conformacion de su Comi-
sion de Etica son avances que yo
confieso me parecian imposibles de
lograr. Un periodismo indepen-
diente auto-regulado y ético es una
garantia para el sistema democra-
tico.

El anuncio de que Panama -y mas
concretamente la Ciudad del Sa-
ber- ha sido escogida como la sede
regional de las organizaciones de
las Naciones Unidas. Estos

* La creacion de la Comision de Etica del Consejo Nacional
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de Periodismo. Este es un gigantesco paso adelante en un
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proyectos y promociones “de Esta-
do” han pasado por tres gobiernos,
culminando ahora con éxito.

La creacion de la Fundacion
ALAS, también en Ciudad del Sa-
ber, formada por los artistas, em-
presarios, literatos y politicos ibe-
roamericanos mas conocidos, ricos
y populares, es otra gran noticia de
proyeccion mundial para nuestro
pais.

La construccion - ahora si a ve-
locidad normal - del Museo Gehry
de la Biodiversidad, es otra noticia
que rinde honor a la persistencia en
otro proyecto de Estado.

Me gustaria quedarme en todo lo
positivo, pero hay que ser realista:
el progreso y la ruina son dos caras

de la misma moneda. Hay proble-
mas fundamentales que nos pueden
arruinar todo el progreso que vis-
lumbramos. La crisis del sistema de
salud, la crisis del sistema de trans-
porte, la crisis que se vislumbra por
la falta de una programacion urba-
nista de la ciudad, las sefiales de un
ambiente de pifiata final en la Corte
de la Suprema Corrupcion, la vuelta
del Gobierno a usar el “madrugo-
nazo’, la resistencia al cambio y mo-
dernizacion por parte de nuestros
politicos — de gobierno y de opo-
sicion. La falta de rabia que se tra-
duzca en exigencia y militancia para
el cambio por parte de la sociedad,
podria llevarnos a que se voltee la
moneda y en poco tiempo pasemos

del progreso a la ruina, por las fal-
tas de accion de nosotros mismos.

Frente a las crisis mencionadas,
gobierno y sociedad tenemos que
unificar criterios, consensuar solu-
ciones y exigir su ejecucion. iYa no
mas bandazos atendiendo intereses
creados de unos y otros! Todos, reu-
nidos, pongamonos el sombrero de
la Nacion y acordemos lo necesario,
lo imprescindible, lo imposterga-
ble... para evitar la ruina y asegurar
la inclusion y el progreso de todos
los panamefios, incluidos los del
40% que son pobres y se sienten sin
futuro. Ahora hay el dinero para ha-
cerlo, pero so6lo se lograra si lo ha-
cemos juntos.

Recordemos que progreso y ruina
son dos caras de la misma moneda.
El proceso de concertacion nacional
no es para las acciones y reacciones
politico-partidarias; ies una deuda
que tenemos todos con nuestra
Patria!

El autor es presidente de la Fundacion para el
Desarrollo de la Libertad Ciudadana

Para prestar salud con eficaciay eficiencia

Josué Morales M.

1leer los diversos articulos

publicados en distintos pe-

ri6dicos, que hacen refe-

rencia a la crisis de salud
que tiene mas de 30 afios, veo que a
los panamefios nos ha faltado inte-
rés y, sobre todo, conocimientos ade-
cuados para solucionarla.

La teoria y experiencias previas no
son suficientes para la incorpora-
cion e integracion en el sistema sa-
nitario de nuevas técnicas clinicas y
estrategias asistenciales, si no vie-
nen avaladas por datos demografi-
cos, epidemiologicos y acerca de su
eficacia y eficiencia.

La solucién se encuentra en un sis-
tema de salud que integre todos los
niveles asistenciales, donde la clave
sea la promocion y prevencion, ba-
sando este sistema en las necesida-
des generadas por nuestros cambios
demograficos y perfil epidemiolgi-
co; este sistema tendra niveles asis-
tenciales de tipo hospitalario, extra-
hospitalario con médicos familiares

O

de cabecera, para dar respuesta es-
calonada a las diferentes situacio-
nes de enfermedad o necesidad de
las personas, en un area de salud
determinada.

Para explicar un poco mas, todo se
iniciaria con la atenci6n primaria
de salud que no es mas que la aten-
cién de la salud materno-infantil,
que incluye la planificacion fami-
liar, promocion del abastecimiento
de alimentos y de una nutricién
adecuada (para evitar, entre otras
enfermedades, la diabetes), sumi-
nistro apropiado de agua potable y
de servicios sanitarios basicos, in-
munizacion, prevencion y control
de las enfermedades endémicas lo-
cales (dengue, entre otras), trata-
miento apropiado y oportuno de las
enfermedades y lesiones comunes,
provisién continua de medicamen-
tos esenciales y programas que ga-
ranticen un envejecimiento activo y
saludable.

En cuanto a los hospitales, se de-
ben desarrollar en funcién del tipo
de demanda. No podemos tener un
modelo de hospital para todo tipo

* Hoy observamos la
coincidencia de varias
patologias en un mismo
individuo (el 25% de los
adultos de mas de 65 anos tiene
4 0 mas enfermedades), mayor
tendencia a la cronicidad de las
mismas, mayor prevalencia de
situaciones de discapacidad y
dependencia, mayor consumo
de farmacos, estancias
hospitalaria mas prolongadas,
etc.

de paciente, pues es imposible que
un hospital que atienda desde ce-
lulitis hasta trasplantes, desde pa-
cientes auto validos hasta pacientes
totalmente dependientes, que rea-
lice labores de curacion, rehabilita-
cion y cuidados paliativos, lo haga
de manera eficaz y eficiente (los
hospitales que hacen de todo tien-
den a desaparecer en el mundo

desarrollado).

La solucion esta en poner a fun-
cionar distintos niveles de hospita-
les en funcion de la demanda de
servicios (institutos super especia-
lizados, hospitales de convalecencia
y rehabilitacion funcional, hospi-
cios, entre otros).

Otra realidad de nuestros hospi-
tales es que fueron disefiados en
momentos donde teniamos menor
expectativa de vida, menor preva-
lencia de enfermedades cronicas y
otro tipo de tecnologia.

Hoy observamos la coincidencia
de varias patologias en un mismo
individuo (el 25% de los adultos de
mas de 65 afios tiene 4 0 mas en-
fermedades), mayor tendencia a la
cronicidad de las mismas, mayor
prevalencia de situaciones de dis-
capacidad y dependencia, mayor
consumo de farmacos, estancias
hospitalaria mas prolongadas, ma-
yor necesidad de cuidados conti-
nuados, mayor utilizacion de recur-
sos sociales porque la familia en
ocasiones no puede atender por si
sola los requerimientos de los

pacientes si no recibe apoyo de pro-
gramas y servicios como la asisten-
cia domiciliaria, la tecnologia y re-
cursos terapéuticos en salud son
mas costosos.

Toda esta situacion parece no me-
jorar, ya que a través del tiempo la
tendencia es aumentar los costos
derivados de la tecnologia sanitaria
y a esto se le suma el aumento con-
tinuo de los adultos mayores que
han vivido en este carente servicio
de salud.

Lo que sugiero es anticipar y abor-
dar las consecuencias sociales, eco-
némicas y en la salud, del enveje-
cimiento demografico y del alto
costo de los insumos y tecnologias
con una reestructuracion profunda
de los servicios sociales y de salud
en base a lo anterior, llevando esto a
la cartera de servicios, organizar
mejor los sistemas de atencion, re-
cordando que entre menos hospi-
tales necesita la poblacion, mas sa-
na es la poblacion.

El autor es médico geriatra
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