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nacionales

DIAGNOSTICO:
Los expertos clasifican el alcoholismo como
un problema de salud mental que afecta el
intelecto y la relacion social de los adictos.
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Abejas se apoderan
de Estadio Municipal

ANTON. La falta del equipo
adecuado para erradicar

los enjambres impide a los
bomberos del distrito de
Antén eliminar a uno en

el Estadio Municipal. El
enjambre esta en uno de
los postes de las luminarias,
a 25 metros de altura.
Alberto Rivera, miembro de
la Compania de Bomberos,
dijo que para ahuyentar a los
insectos se necesitan protec-
tores y un equipo de segu-
ridad para escalar hasta el
lugar en que se ubican. Una
de las medidas que se plan-
ted para erradicar las abejas
fue derribar el poste, pero
aun no se ha tomado una
decision al respecto.

Rafael Quezada

Las autoridades
decomisan tortugas

ALMIRANTE. La Policia
Nacional decomisé tres
tortugas marinas (Chelonia
mydas), una de ellas muerta,
en la comunidad de Barrio
Francés, en Bocas del Toro, y
detuvo a cuatro personas in-
volucradas en la captura de
los animales. Patricia Pérez,
asesora de la Autoridad Na-
cional del Ambiente, explico
que los involucrados fueron
citados por la Fiscalia de
Ambiente por tratarse de un
delito ecologico. José Anto-
nio Henriquez, fiscal segun-
do superior de Ambiente,
dijo que la comunidad alert6
a las autoridades sobre la ca-
za de las tortugas, una de las
especies protegidas por las
disposiciones ambientales.
Angel Santiago Pimentel

Ambientalistas
quieren preservar area

CHIRIQUI. Miembros de una
expedicion de 78 personas,
que un dia como hoy, hace
31 afos, llegb hasta Bocas de
Toro desde Boquete, a través
de una trocha de 43 kms.,
quieren que el area sea pro-
tegida por las autoridades.
El hotelero Carlos Landau
dijo que se esta promoviendo
la iniciativa a fin de preser-
var la belleza natural de la
zona y para que sirva como
un ejemplo de los logros que
el hombre puede alcanzar
con esfuerzo. El ambienta-
lista Ezequiel Miranda sos-
tuvo que el area que rodea la
trocha es rica en vegetacion
y animales que estan por de-
saparecer, lo que aumenta su
atractivo turistico.

Eduardo E. Espinosa S.

Reclaman vigilancia
en Punta Chame

CHAME. Los residentes de la
comunidad de Punta Chame,
se sienten desprotegidos.
Bolivar Aparicio, residente
del lugar, explica que en esa
comunidad hay una garita
de Policia que solamente
funciona los fines de sema-
na, pero el resto del tiempo
permanece cerrada.
Aparicio pidi6 a la Policia
Nacional que designe a

los agentes de forma
permanente en el lugar,
para contrarrestar las
acciones de los delincuentes
locales y de otras regiones
del pais que aprovechan la
falta de vigilancia para
cometer delitos que atentan
contra la tranquilidad de
los lugarefios.

Virgilio De Leon

SALUD PREVENTIVA

EFECTO. LA MAYORIA DE LOS INTENTOS SUICIDAS SE DAN BAJO LOS EFECTOS DEL LICOR.

El alcoholismo, una amenaza en Gocle

el |

ADICCION. En Coclé se ve a muchos ebrios en las calles, en el transporte publico y en los cuartos de urgencia.

= Se calcula que cerca
del 70% de la poblacion
coclesana consume
bebidas alcohdlicas.

= Estudios del Minsa, en
Penonomé, indican que hay
ninos de seis anos que ya
han probado el alcohol.

Edilsa Gonzalez
PENONOME, Coclé

Transcurria la década de
1980 cuando Luis Alberto
-nombre ficticio para prote-
ger laidentidad real del entre-
vistado- se desgastaba en el
mundodelalcoholismo. Beber
era su mayor placer y por eso
antepusolabebidaatodo.

Cuenta que empezd desde
que tenia 15 afios. Bebia en las
fiestas y durante las salidas de
los fines de semana. Eso le
trajo problemas en el colegio,
pero, como apenas se iniciaba
en el vicio, logré sacar su
bachilleratoy
la carrera de
técnicoenad-
ministracion
deempresas.

Luis Alberto
se casO y se convirti6 en padre
de dos nifas. Pero su adiccion
continudy, al cabo del tiempo,
destruy6 su matrimonio. “Cai
bajo, me daban fiebres y fuer-
tesdoloresdespuésdecadabo-
rrachera. Estuve en el hospital
apunaladoporrifias,yhastaen
lacarcel. Undiaagobiadoyen-
tre reclamos le pedia Dios que
me matara o me sacara del vi-
cio porque ya no aguantaba
mas”.

Hoy, después de 14 anos de
sobriedad, Luis Alberto dice
que su salida del vicio fue algo
espiritual. El dia de su cum-
pleaiios,en1992,decidid dejar
aunlado elpachangon (medio
galén deseco)ybuscolaayuda
de Alcohdlicos Anénimos.

Ahora tiene una nueva fami-
liay una buenarelacion con la
anterior, ademas cuenta con
un trabajo digno y una vida
tranquila. Dice que el alcoho-
lismo es una enfermedad que
solotienetres caminos: el hos-
pital,lacarcel olamuerte.

UNASITUACION PREOCUPANTE
Pero no todas las personas
logran superar la adiccién. En
Cocléhaymuchosebriosenlas
calles, en el transporte publico
yenlos cuartos deurgencia.

TESTIMONIO. Luis Alberto, un ex alcohdlico, dice que el vicio solo

ofrece tres caminos: el hospital, la carcel o la muerte.

La situacion ha llegado a ser
tan evidente, que incluso en el
distrito de Penonomé se emi-
ti6 una ley que prohibe al
transporte publico llevar a
personas en estado de embria-
guez, con penas de hasta 50
délares paralosinfractores.

Los expertos clasifican el
alcoholismo como un proble-
ma de salud mental porque
afectael rendimientolaboral y
escolar de los adictos y, por
ende, las relaciones con sus
familiaresy demas allegados.

Informes del Ministerio de
Salud (Minsa), de la Caja de
Seguro Social (CSS) y del
Ministerio de Desarrollo

ESPECIAL PARA LA PRENSA/E. Gonzalez

Social (Mides) indican que en
los tltimos afios han aumen-
tado los casos, sobre todo, en-
treadolescentesy mujeres.

Leslie Salado, trabajadora
social del Mides, senala que
hace dos afos no se atendia a
jévenes con problemas de
alcoholismo, pero ahora si.
Hoyyahaynifiosy jovenes con
elproblemaquehaningresado
alasfilasde personasenriesgo
social.

Gaspar Dacosta, médico
psiquiatra del Minsa, sostiene
que el consumo de licor es un
problema de salud publica no
solo por el diagnostico, sino
porlas consecuencias psicoso-

ESPECIAL PARA LA PRENSA/E. Gonzalez

ciales tales como: bajo rendi-
miento laboral y pérdida del
trabajo, violencia doméstica,
homicidios, lesiones intencio-
nales, y no intencionales, co-
molosaccidentes de transito.

El alto consumo también
produce cirrosis, pancreatitis,
enfermedades cerebrovascu-
lares, coronarias y cancer de
boca, faringey es6fago.

LASCIFRASDELALCOHOLISMO

Segun datos del Minsa, en el
afio 2005 se registraron 52
hospitalizaciones por proble-
mas de salud mental en
Coclé. De ese total, el 15%
estaba relacionado con pro-
blemas de ingesta de alcohol y
drogas. Enlos centrosdesalud
se atendieron 105 casos rela-
cionados directamente con
este problema.

En el primer trimestre de
2006 seatendieron 29 mil 334
casos en el cuarto de urgencias
del Hospital Aquilino Tejeira
de Penonomé. De ese total, mil
160 fueron por problemas de
salud mental, y 64, especifica-
mente porel alcohol.

Segin el doctor Dacosta,
los problemas de salud mental
pueden estar asociados en
alguna medida al consumo de
alcohol.

Ese es el caso de los
intentos suicidas —que tam-
bién han aumentado en Co-
clé- pueslamayoria se dabajo
los efectos del licor. Milagros
Tunon, psicologadelaCSS, di-
ce que establecer estadisticas
sobre la enfermedad es dificil,
porque a menos que las victi-
mas asistan a una terapia o
sean detectadas en un cuarto
de urgencia, no es facil captar-
los atodos. No obstante calcu-
la que el 70% de la poblacion
de Cocléestaenriesgo.

Entidades prestan ayuda contra la adiccion

Si bien es cierto que el aumen-
to en el consumo de alcohol y
el riesgo latente de una socie-
dad alcoholizada mina la salud
y merma la productividad de la
familia coclesana, también hay
gente que intenta revertir el
dano.

A nivel de las organizaciones
del Estado hay coordinacion
para el tratamiento de las per-
sonas alcoholicas y en riesgo
de convertirse. Ademas de las
que se afectan indirectamente.
El Ministerio de Salud y la Ca-
ja de Seguro Social (CSS) brin-

dan ayuda a través de los pro-
gramas de salud mental que se
desarrollan en los centros de
salud y policlinicas.

La CSS tiene programas de
atencion grupal e individual de
adultos y adolescentes, con un
equipo multidisciplinario en el
que participan psiquiatras,
psicologos y enfermeras;
ademas, hay programas de
salud mental en varias escue-
las y colegios de la provincia.
Alcoholicos Anénimos (AA)
tiene grupos en El Valle, An-
ton, Penonomé, El Ciruelito, y

el Grupo 17 de agosto y
Caminos de Sobriedad en
Aguadulce, en donde cerca de
un centenar de personas —que
como ellos mismos dicen son
ganadores- han decidido dejar
el vicio para siempre.

En AA brindan a diario y a to-
dos una oportunidad para de-
jar el alcohol. El inico requi-
sito es desearlo realmente. Alli
no se paga honorarios ni cuo-
tas, no forman parte de grupos
religiosos, politicos o sociales,
y el objetivo primordial es per-
manecer sobrio, dia tras dia.

VOCES
DE LA CALLE

“De verdad que
el alcoholismo

~ esta afectando
' mucho. Usted

_ ve en las fiestas
La hombres,
mujeres y
muchachos hablando
barbaridades y locos

de la borrachera”.

German Chérigo

Obrero
kel
presenta un
alto indice en
delitos y problemas
relacionados con la ingesta
de alcohol, por eso
regulamos y cerramos
algunos sitios de venta’”.
Roger Rios
Alcalde de Anton

“Tenemos que
hacer algo
porque nuestro
distrito

‘ “Ahora, en los

campos no solo

.. -\ haychicha
y fuerte y
t ~ " guarapo, sino
r 1',' también

cerveza, Seco y
cuanta cosa ... los jovenes
son los que méas beben
y los hombres golpean
a sus hijos y mujeres”.

Jesus Soto
Campesino

“Se ven
muchos
borrachos por
el area del
Mercado
Publico y en
los autobuses,
donde son una molestia.

El alcohol es un vicio

muy malo”,

Maria Castillo

Ama de casa

Moénica Thompson, psicolo-
ga del Ministerio de Desarro-
llo Social, dice que el porcen-
taje de consultas por
problemasrelacionados con el
consumo de alcohol es eleva-
do. Solo este afo se ha atendi-
doaochoadolescentesalcoho-
licosyenriesgo.

Segtundatosdel Ministeriode
Educacion, durante este ano y
el anterior se atendieron mas
de 30 casos de nifiasy varones,
incluso de escuelas primarias,
a quienes se les encontro
ebrios o bebiendo alcohol en
los centros educativos.

Estasituaciénsehapuestoen
conocimiento de los padres y
los nifios se han referido a los
diferentes programas de salud
mental delasinstituciones.

Manuel Cardenas,alcaldedel
distrito de Penonomé, sefiald
que muchos delos casos que se
atiendenenlas corregiduriasy
en la Alcaldia también estan
relacionados con el alcohol

En tanto, Manuel Castillo,
jefe de la Zona de Policia de
Coclé, dijo que del total de 135
hechos de violencia doméstica
que se atendieron en los ulti-
mostres meses, el 85% ocurrid
porque los agresores estaban
bajo los efectos del alcohol; 96
de ellos entre conyuges, 10
entre ex conyuges, y el resto de
padres a hijos y de hijos a
padres.

Agreg6 que los distritos con
mayor porcentaje de casos
son: Anton, Penonomé, Agua-
dulce, Nata, La Pintaday Ola.



