Cuquita ofrece recetas
con sabor tropical
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Senorita Panama para
Miss Mundo se adelanta
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Una belleza
griega

FT - La es-

cultura del torso de una
mujer, una de las mas be-
llas encontrada en Tesalia,
se expone actualmepte en
el JP Getty de Los Angeles
pero sera devuelta a Grecia
luego de ser adquirida de
forma ilegal por el museo.
La estatua representa a Ar-
temisa, la diosa virgen de
la mitologia griega, data de
mediados del siglo I y mide
80 centimetros.

cQué hacer?

- Mana-
na jueves se inagura la
muestra itinerante del VIII
Festival de Cine y Video
Centroamericano Icaro, con
la exhibicion del corto Epi-
sodios sinfénicos del di-
rector panamefio Victor
Mares y el largometraje
guatemalteco Las cruces...
poblado préximo de Ra-
fael Rosal. El evento em-
pieza a las 7:00 p.m. en los
cines Alhambra Via Espa-
fla. La muestra se realizara
hasta el domingo 16 en el
Cine Universitario.
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LAS NINAS Si
INFECCIONES

Estas patologias la
desarrollan por el
descuido de los padres
en su aseo. 6B

‘PIRATAS DEL
ES ACEPTADA

Las autoridades no autorizan su
transmision por las escenas de
canibalismo que proyecta. (1B

TECNOLOGIA. 7B
Videojuegos adictivos
FARANDULA. 0B

Nuevo disco de Anthony
TELEVISION. 14B

‘El fantasma de la Opera’

Hoy arrancael ‘Tatin American Idol

Las transmisiones seran todos los miércoles y jueves desde
las 7:00 p.m.; tal como el ‘American Idol’ original.

Shelmar Vasquez Sween
svasquez@prensa.com

Simultaneamente, en toda
Latinoamérica, saldra al aire

hoylaprimeratransmisiondel
programa Latin American
Idol, donde 30 concursantes
pondran a prueba su talento
paraganarse el titulo de “idolo

pop”delaregion.

Segtn los organizadores del
evento, en esta primera entre-
ga ofreceran un recorrido al
publico televidente de lo que
ha sido el fenémeno Idols en
sus diferentes versiones reali-
zadas en India, Turquia, Ma-
lasia, Indonesia, Finlandia,

Inglaterra, ylamas popularen
Estados Unidos, que lleva cin-
co temporadas seguidas con
unasintoniade 28 millonesde
espectadores semanales.
Igualmente apareceran en
pantalla escenas de lo que fue-
ron las audiciones de los mas
de 25 mil jovenes —entre 18 y

30 afos— que en un principio
seinscribieronenel concursoy
no quedaron entre los finalis-
tas. El show que sera transmi-
tidopor Sony Entertainment
Television contaraconmasde
200 unidades luminicas, en-
tre ellas, 80 robdticas de ulti-
mageneracion. Vea14B

TEXTURAS. COCINA MOLECULAR.

Alresyespumas

« Ferran Adria crea nuevas texturas para la gastronomia del siglo XXI:
polvos, emulsiones, laminas, forman un nuevo vocabulario del paladar.

= Estas técnicas, algunas mas complicadas que otras, no son para
aspirantes a Betty Crocker.

Ana Alfaro
Especial para La Prensa
vivirt@prensa.com

fronteras del gusto, cuando la
llamada “cocina de fusion”
mezcld, por ejemplo, ingre-
dientes caribefios con técnicas
francesas, paramencionar una
detantasvertientes que generd
el movimiento, se creyo que se
habiallegadoal cénitinventivo
de la gastronomia. Pero no fue
asi, porque el joven catalan co-
menzden 1983 aexperimentar
con las texturas de los alimen-
tos, y dos décadas mas tarde,
reina inc6lume como el maxi-
mo exponente de la cocina de
vanguardia. Por supuesto, es
muchomasdificilgobernarlas
técnicas de Adria delo que fue
amaestrar el concepto de fu-
sién, por lo que existe la espe-
ranza de que no suceda con
éste lo mismo que suce-
di6 conla fusion, que en
manos menos que ex-
pertas, lo inico que lo-
grofue confusion.
Entre las técnicas de
Adria, ademas de las
consideradas “nor-
males” y hasta

“clasicas”  para
producir elemen-

tos/alimentos co-
mo las cremas,

caramelos, ga-
rrapinados,
masas, salazo-
nes y encurti-
dos, aparecen
otras que no
forman parte
del vernacular
coquinario: sferi-
ficacion (si, sin “e”),
aires, espumas, pulve-
rizados, que indican la di-
reccion que esta tomando el
maestro culinario.

De todas estas, tomamos los
airesylas espumas como tema
paraelrecetariodehoy,debido
aquesonrelativamente faciles
dedominar. Estos procesos los
expondremos mas a fondo en
lapagina 3.

VEA4B

endones de pollo;
testiculos de pato;
quinoa germinada.
Estos son algunos
delosingredientes que uti-
liza Ferran Adria, consi-
derado el chef mas im-
portante del mundo.
Pero Adrid no se
destaca por sus in-
gredientes, sino por
i. sus texturas. Una
vez cruzadas las
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Figali Convention Center del 25 de julio al 30 de julio

w
DEL 12 AL 23 DE JULIO, ACUMULA TUS COMPRAS EN LOS ESTABLECIMIENTOS DEL MALL
Y CANJEALAS POR ENTRADAS AL SHOW DE GALA. (¥)

»w
Por tus compras Recibe un boleto para:

Acumuladas de:
B/.350.00
B/.280.00

(Valor B/.35.00)
(Valor B/.28.00)
B/.180.00 (Valor B/.18.00)

B/.120.00 (Valor B/.12.00) MLE
BUSCA EL KIOSCO DE CANJE EN EL 1er. PISO DEL MALL (entre Zara y La Riviera) Tu su Eno

(*)Promocion valida del 12 al 23 de julio o hasta agotar la existencia de las 1060 entradas al show de Gala /360 entradas del 30 de julio disponibles entre todas las secciones. Maximo
4 boletos por factura. Maximo 8 boletos por cliente con factura acumulable. Solicita informacion en el Kiosco de Canje ubicado en el primer piso del Mall (entre Zara y la Riviera)

Butaca VIP central
Butaca VIP lateral
Tribuna central
Tribuna lateral
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