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PASA A LA PÁGINA GASTRONOMÍA 2B

Cuquita ofrece recetas
con sabor tropical

PASA A LA PÁGINA MODA 9B

Señorita Panamá para
Miss Mundo se adelanta

TECNOLOGÍA. 7B
Videojuegos adictivos
FARÁNDULA. 10B
Nuevo disco de Anthony
TELEVISIÓN. 14B
‘El fantasma de la Ópera’

Las autoridades no autorizan su
transmisión por las escenas de
canibalismo que proyecta. 11B

‘PIRATAS DEL
CARIBE 2’ NO
ES ACEPTADA
EN CHINA

Estas patologías la
desarrollan por el
descuido de los padres
en su aseo. 6B

LAS NIÑAS SÍ
SUFREN DE
INFECCIONES
VAGINALES

DETODOUNPOCO

Una belleza
griega

VUELVE A CASA - La es-
cultura del torso de una
mujer, una de las más be-
llas encontrada en Tesalia,
se expone actualmente en
el JP Getty de Los Ángeles
pero será devuelta a Grecia
luego de ser adquirida de
forma ilegal por el museo.
La estatua representa a Ar-
temisa, la diosa virgen de
la mitología griega, data de
mediados del siglo I y mide
80 centímetros.

¿Qué hacer?

FESTIVAL ÍCARO - Ma ñ a -
na jueves se inagura la
muestra itinerante del VIII
Festival de Cine y Video
Centroamericano Ícaro, con
la exhibición del corto Epi-
sodios sinfónicos del di-
rector panameño Víctor
Mares y el largometraje
guatemalteco Las cruces...
poblado próximo de Ra-
fael Rosal. El evento em-
pieza a las 7:00 p.m. en los
cines Alhambra Vía Espa-
ña. La muestra se realizará
hasta el domingo 16 en el
Cine Universitario.

EN DESTAQUE

SONY ENTERTAINMENT TELEVISION.

Hoy arranca el ‘Latin American Idol’

Shelmar Vásquez Sween
svasquez@prensa.com

Simultáneamente, en toda
Latinoamérica, saldrá al aire

hoy la primera transmisión del
programa Latin American
Idol, donde 30 concursantes
pondrán a prueba su talento
para ganarse el título de “ídolo

Inglaterra, y la más popular en
Estados Unidos, que lleva cin-
co temporadas seguidas con
una sintonía de 28 millones de
espectadores semanales.

Igualmente aparecerán en
pantalla escenas de lo que fue-
ron las audiciones de los más
de 25 mil jóvenes —entre 18 y

30 años— que en un principio
se inscribieron en el concurso y
no quedaron entre los finalis-
tas. El show que será transmi-
tido por Sony Entertainment
Television contará con más de
200 unidades lumínicas, en-
tre ellas, 80 robóticas de últi-
ma generación. Vea 14B

.Las transmisiones serán todos los miércoles y jueves desde
las 7:00 p.m.; tal como el ‘American Idol’ original.

pop” de la región.
Según los organizadores del

evento, en esta primera entre-
ga ofrecerán un recorrido al
público televidente de lo que
ha sido el fenómeno Idols en
sus diferentes versiones reali-
zadas en India, Turquía, Ma-
lasia, Indonesia, Finlandia,

.Ferrán Adriá crea nuevas texturas para la gastronomía del siglo XXI:
polvos, emulsiones, láminas, forman un nuevo vocabulario del paladar.

Aires y espumas
TEXTURAS. COCINA MOLECULAR.

.Estas técnicas, algunas más complicadas que otras, no son para
aspirantes a Betty Crocker.

Ana Alfaro
Especial para La Prensa
vivir+@prensa.com

T
endones de pollo;
testículos de pato;
quinoa germinada.

Estos son algunos
de los ingredientes que uti-

liza Ferrán Adriá, consi-
derado el chef más im-
portante del mundo.

Pero Adriá no se
destaca por sus in-
gredientes, sino por
sus texturas. Una

vez cruzadas las

fronteras del gusto, cuando la
llamada “cocina de fusión”
mezcló, por ejemplo, ingre-
dientes caribeños con técnicas
francesas, para mencionar una
de tantas vertientes que generó
el movimiento, se creyó que se
había llegado al cénit inventivo
de la gastronomía. Pero no fue
así, porque el joven catalán co-
menzó en 1983 a experimentar
con las texturas de los alimen-
tos, y dos décadas más tarde,
reina incólume como el máxi-
mo exponente de la cocina de
vanguardia. Por supuesto, es
mucho más difícil gobernar las
técnicas de Adriá de lo que fue
amaestrar el concepto de fu-
sión, por lo que existe la espe-

ranza de que no suceda con
éste lo mismo que suce-

dió con la fusión, que en
manos menos que ex-
pertas, lo único que lo-

gró fue confusión.
Entre las técnicas de

Adriá, además de las
consideradas “nor-

males” y hasta
“clásicas” para

producir elemen-
tos/alimentos co-

mo las cremas,
caramelos, ga-
r ra p i ñ a d o s ,
masas, salazo-
nes y encurti-
dos, aparecen
otras que no

forman parte
del vernacular

coquinario: sferi-
ficación (sí, sin “e”),

aires, espumas, pulve-
rizados, que indican la di-

rección que está tomando el
maestro culinario.

De todas estas, tomamos los
aires y las espumas como tema
para el recetario de hoy, debido
a que son relativamente fáciles
de dominar. Estos procesos los
expondremos más a fondo en
la página 3.
VEA 4B
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