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Semana
moscotista

- El Insti-
tuto José Dolores Moscote
cumple 50 afos. Las ac-
tividades de celebracion
inician hoy con un desfile
de antorchas que iniciara a
las 7:00 p.m. desde el Su-
per 99 de Rio Abajo hasta
el colegio. Manana en la
escuela habra un reencuen-
tro moscotista. El domingo
los festejos concluiran con
un desfile de carros alegé-
ricos desde las 8:00 a.m.

cQué hacer?

El pianista Jaime Ingram
dictara dos cursos en la Bi-
blioteca Nacional, a partir
de las 7:00 p.m.: El pri-
mero, “Cuatro grandes 6pe-
ras: Don Juan de Mozart,
Rigoletto de Verdi, Carmen
de Bizet y Turandot de
Puccini”, sera los dias 8, 10,
15 y 17 de mayo. El se-
gundo, “La musica a través
de los grandes intérpretes”,
sera los dias 9, 11, 16, 18,
23y 25 de mayo. Tel.
221-8360.
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La pieza original del
italiano Dario Fo sigue
en escena panamena
hasta el 7 de mayo. 4B
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ASMA. JUGAR COMO LOS DEMAS NINOS.

MICHELLE
SALE DE

Laactrizdela serie ‘Lost” hahia
preferidola carcel antes que el
servicio comunitario. 6B

Cancer cervical prevenible

Obesidad en congreso

Riase con Mafalda

Recobrare! aliento

« Desde 1998, el primer
martes de cada mayo se
conmemora el ‘Dia Mundial
del Asma’.

= Para saber si la
enfermedad de su hijo esta
controlada, debe responder a
cuatro preguntas.

Flor Mizrachi Angel

fmizrachi@prensa.com

enerunhijoasmatico

no es el fin del mun-

do. Si se regula, el ni-

fio puede hacer lo
mismo que sus amigos.

Larissa de Berberian tiene
unahijaalérgica de cinco afios
que estuvo en natacionyahora
estd en tenis y en ballet. “Ella
no se siente acomplejada por-
quesabelo quetieneycomo se
controla”, dice.

Es esencial en el asma que el
nifio tengaun controldesuen-
fermedad. “Si eso es asi, puede
hacer sus actividades como un
nifo que no padece asma’”, ex-
plica el alerg6logo inmunolo-
go Moisés Zebede. Una regu-
lacion total del asma significa
que el nifio puede correr, sal-
tar,nadar,tomarclasesdeedu-
cacion fisica, y no tener sinto-
mas de tos o agitacion. Segin
el alergdlogo inmunoélogo
Emilio Saturno, la actividad
deportiva mas recomendada
para estos nifios es la nata-
cion.

Para darse cuenta si su hijo
estareguladohagaseestaspre-
guntas: écomo esta tu asma
hoy?, éel asma se agrava cuan-
do corres o te ejercitas?, éto-
ses?y éte despiertas por lano-
che? A cada una de estas
interrogantes, escoja una de
estas respuestas: no, de uno a
tres dias al mes, de cuatroa 10
dias al mes, de 11 a 18 dias al
mes, de 19 a 24 dias al mes, o
todo el mes. Lasrespuestas va-
len cinco, cuatro, tres, dos y
uno, respectivamente. El pun-
tajenodebe sermenorde19.

Hay que tener en cuenta que
el asma es una enfermedad de
multiples factores. Ademas,
tiene una condicién genética.
El asma es una alergia. Las
alergiassemanifiestanatravés
de la nariz, los bronquios y la
piel. Segtin Zebede, en el 80%
de los pacientes que tienen ri-
nitis y no se tratan, la alergia
bajaalosbronquiosydaasma.
Segtn el nivel de afectacion de
los bronquios, el asma puede
ser leve, moderado, moderado
persistente, severo y severo
persistente.VEA 3B

Un tiburon
en el MaLLT!

Ven a descubrir los Tesoros de Coiba en Mall Multiplaza Pacific.
Exposicién de videos y fotografias de ballenas, tiburones y mucho mas.
Explora un mundo salvaje en el corazén de la capital.

Del 20 de abril al 20 de mayo en la Plaza del Mar.

Fundacién

bat

P
‘\k*%@

Auspician:

COMSERYACION

CREDICORP BANK  ImTERMALCILN AL

Invitan: M A L L

PACIFIC

A.V.447024




