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Jet Supersonico: en horas
se viajara por el mundo

Encuentran vinculo entre
los primates y los humanos

Laactriz dice que las revistas
demasiado graficas hacen que las
jovenes pierdan suinfancia. 12B

IB LuNES 17 DE ABRIL DE 2006

TODO " "POCO

Shakira
mundialista

- La cantante colom-
biana Shakira es la artista
escogida por los organiza-
dores del Mundial de fat-
bol de Alemania 2006 para
actuar en la fiesta previa a
la final del torneo, el pro-
ximo 9 de julio en el es-
tadio Olimpico de Berlin,
segun se dio a conocer re-
cientemente.

Shakira interpretara una

sola cancion, que posible-
mente sea su actual éxito

Hips Don't Lie.

cQué hacer?

- El préoximo
21y 22 de abril se dictara
un seminario-taller sobre
“Terapia Familiar y de Pa-
reja’, dirigido a estudiantes
de psicologia, psicologos y
especialistas en el trata-
miento de la salud mental.
El evento es organizado
por el Instituto de Terapia
Familiar y de Pareja. Para
mas informacién llamar al:
279-1058 6 6677-0799.

Aunque prometen
acabar con la
enfermedad, atentan
contra la moral. 2B
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PSICOLOGIA. EDUCACION SEXUAL PARA PAPAS.
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Mi hijoya
no esvirgen

« Para un padre es dificil afrontar el inicio de la vida sexual
de su hijo, pero es necesario hacerlo. El puede ser un
extrano temeroso o el mejor orientador.

Rosalia Arosemena A.
rarosemena@prensa.com

los 14- anos Any Cal*
tuvo su primera
charla sobre sexo
con su padre. El de-
tonante fuelapelicula Alien,la
escena en donde el astronauta
infectado se acuesta con una
mujer a la que en minutos le
crece el vientre para luego ex-
plotar dejando salir a un extra-
terrestre. “Eso eslo que tevaa
pasar si tienes relaciones fuera
del matrimonio”, grit6 su papa.

Esta anécdota parecera gra-
ciosa y exagerada pero suele
repetirse, guardando las pro-
porciones, en varias familias.

En Panaméa hay una doble
moral, indica la psicéloga Ro-
sa Pefla. Por un lado se incen-
tiva a la mujer a conservarse
intacta, mientras que a los
hombres se les motiva a tener
relaciones desde temprana
edadyconvarias parejas.

Asi lo confirma Jubilier de
Le6n, unjoven chitreanode 21
afios que les confes6 a sus
padres que tuvo su primera

relacionalos17anos.

“Mi mama estaba preocupa-
da porque no me conocia nin-
gunanoviay al preguntarmesi
erahomosexual, le conté”, dice
de Leoén. “Ella reaccioné mal.
Me reclam6 que no le pidiera
permiso antes de tener sexo y
me dijo que yo no estaba pre-
paradoparaeso”.

La reaccion de la mama de
Jubilier es natural, cuenta la
gerente de programas sociales
de Aplafa, Elsie Othon, quien
maneja el taller “Yo papa, yo
mama”paraaconsejaralospa-
dres sobre como orientar a sus
hijos antes y después de que
inicienrelaciones sexuales.

“El primerpasodelostalleres
es trabajar la actitud. Muchos
padres llegan con la intencién

de que nosotros apoyemos
sus ‘politicas prohibitivas’: Ya
tuviste sexo, hiciste mal. No
tengas mas’ exphcaOthon

Esta negacion es parte del
“procesodeduelo”queatravie-
sanlospadresalenterarsedela
pérdida de virginidad de sus
hijos, indica la directora del
Centro de investigacion y re-
produccién humana del Insti-
tuto Conmemorativo Gorgas,
EyraRuiz.

“Los padres siempre vemos a
los hijos como bebés a los que
quisiéramos conservar dentro
delseno familiar, poreso duele
saber del inicio de su vida se-
xual; es unasefal de que estan
creciendo”, confiesa Biverly
Grajales,unamadre. VEA 8B

*Elnombre fuecambiado.

La fruta de la vida
Lagrimas contra la tension

Amenaza rob6tica

Corbis/John Henley

C)

Wireless
Internet

Pago de
Servicios

o=

Rent a Car
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Farmacia

Ven a Mall Multiplaza Pacific y sin dar tantas vueltas encuentras todos
los servicios que necesitas y la ventaja de poder cancelar todas tus
cuentas en un solo lugar.
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