
Publicacion = La Prensa Pagina = 1 Color =  Impreso Por = dlopez  Fecha = 14/04/2006  Hora = 04:18:06 p.m.

1 2 3 4 vs 6 GN3-1

I M PA R PA G . 1 / LUNES 17 CYAN MAGENTA AMARILLO NEGRO

vivir[+]
1B L U N E S 1 7 D E  A B R I L D E  2 0 0 6

PASA LA PÁGINA CIENCIA 9B

Encuentran vínculo entre
los primates y los humanos

PASA LA PÁGINA TECNOLOGÍA 10B

Jet Supersónico: en horas
se viajará por el mundo

SALUD. 3B
La fruta de la vida
SOCIEDAD.6B
Lágrimas contra la tensión
TELEVISIÓN. 14B
Amenaza robótica

La actriz dice que las revistas
demasiado gráficas hacen que las
jóvenes pierdan su infancia. 12B

CRITICA LAS
REVISTAS QUE
LEEN LAS
CHICAS DE HOY

Aunque prometen
acabar con la
enfermedad, atentan
contra la moral. 2B

POLÉMICO
ESTUDIO
SOBRE EL
PARKINSON

DETODOUNPOCO

Shakira
mundialista

DPA - La cantante colom-
biana Shakira es la artista
escogida por los organiza-
dores del Mundial de fút-
bol de Alemania 2006 para
actuar en la fiesta previa a
la final del torneo, el pró-
ximo 9 de julio en el es-
tadio Olímpico de Berlín,
según se dio a conocer re-
cientemente.
Shakira interpretará una
sola canción, que posible-
mente sea su actual éxito
Hips Don't Lie.

¿Qué hacer?

SEMINARIO - El próximo
21 y 22 de abril se dictará
un seminario-taller sobre
“Terapia Familiar y de Pa-
reja”, dirigido a estudiantes
de psicología, psicólogos y
especialistas en el trata-
miento de la salud mental.
El evento es organizado
por el Instituto de Terapia
Familiar y de Pareja. Para
más información llamar al:
279-1058 ó 6677-0799.

Mi hijo ya
no es virgen

PSICOLOGÍA. EDUCACIÓN SEXUAL PARA PAPÁS.

Corbis/John Henley

.Para un padre es difícil afrontar el inicio de la vida sexual
de su hijo, pero es necesario hacerlo. Él puede ser un
extraño temeroso o el mejor orientador.

EN DESTAQUE

Rosalía Arosemena A.
rarosemena@prensa.com

A
los 14 años Any Cal*
tuvo su primera
charla sobre sexo
con su padre. El de-

tonante fue la película Alien, la
escena en donde el astronauta
infectado se acuesta con una
mujer a la que en minutos le
crece el vientre para luego ex-
plotar dejando salir a un extra-
terrestre. “Eso es lo que te va a
pasar si tienes relaciones fuera
del matrimonio”, gritó su papá.

Esta anécdota parecerá gra-
ciosa y exagerada pero suele
repetirse, guardando las pro-
porciones, en varias familias.

En Panamá hay una doble
moral, indica la psicóloga Ro-
sa Peña. Por un lado se incen-
tiva a la mujer a conservarse
intacta, mientras que a los
hombres se les motiva a tener
relaciones desde temprana
edad y con varias parejas.

Así lo confirma Jubilier de
León, un joven chitreano de 21
años que les confesó a sus
padres que tuvo su primera

relación a los 17 años.
“Mi mamá estaba preocupa-

da porque no me conocía nin-
guna novia y al preguntarme si
era homosexual, le conté”, dice
de León. “Ella reaccionó mal.
Me reclamó que no le pidiera
permiso antes de tener sexo y
me dijo que yo no estaba pre-
parado para eso”.

La reacción de la mamá de
Jubilier es natural, cuenta la
gerente de programas sociales
de Aplafa, Elsie Othón, quien
maneja el taller “Yo papá, yo
mamá” para aconsejar a los pa-
dres sobre cómo orientar a sus
hijos antes y después de que
inicien relaciones sexuales.

“El primer paso de los talleres
es trabajar la actitud. Muchos
padres llegan con la intención

de que nosotros apoyemos
sus ‘políticas prohibitivas’: Ya
tuviste sexo, hiciste mal. No
tengas más”, explica Othón.

Esta negación es parte del
“proceso de duelo” que atravie-
san los padres al enterarse de la
pérdida de virginidad de sus
hijos, indica la directora del
Centro de investigación y re-
producción humana del Insti-
tuto Conmemorativo Gorgas,
Eyra Ruiz.

“Los padres siempre vemos a
los hijos como bebés a los que
quisiéramos conservar dentro
del seno familiar, por eso duele
saber del inicio de su vida se-
xual; es una señal de que están
creciendo”, confiesa Biverly
Grajales, una madre. VEA 8B

*El nombre fue cambiado.


