Hay una epidemia del virus
de papiloma humano

Marco Luque expone su
obra ‘Violencia en serie’
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Taylor da en
vez de recibir

- La actriz
Elizabeth Taylor hoy en su
cumpleafios numero 74 va
aregalar a la ciudad de
Nueva Orleans una unidad
médica movil, valorada en
300 mil délares. Este es un
vehiculo de unos 12 metros
de longitud, donde traba-
jaran médicos que lucha-
ban contra el sida en cli-
nicas malogradas por el
huracan ‘Katrina’ que de-
vasto la ciudad en 2005.

cQué hacer?
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- El Ins-
tituto Superior de Bellas
Artes - Escuela de Teatro,
del Inac inicia la matricu-
las de sus cursos de teatro
para el 2006 incluyendo
los cursos libres y sabati-
nos. Entre ellos: voz y lo-
cucion, canto popular, tea-
tro para nifios y jovenes ,
confeccion de vestuario fol-
clérico y teatro para edu-
cadores. La matricula se-
mestral es de B/24.75.
Teléfono: 212-3100.

Estimula la creacion
de colageno haciendo
la piel mas firme al
paso del tiempo. 2B

—

HOY CINEMAX
DOCTOR Y SUS

Richard Gere es un ginecdlogo
que es adorado por todas las
mujeres de su vida. 6B

Remedio contra el Corhn
Flamenco y tango en NY

Lea su hordscopo para hoy

Loprohibido pasaaserpermitido

Conductas que normalmente recibirian una sancion social,
son enaltecidas para las fiestas del Rey Momo. Sepa por qué.

Rosalia Arosemena A.
rarosemena@prensa.com

Tener relaciones sexuales sin
protecciény con extranos,des-
nudarseaplenaluzdeldia,ori-
nar en lugares publicos son al-
gunos comportamientos que
en cualquier contexto fuera de

carnavales serian criticados y
sancionados moral y legal-
mente. Pero, para estas fechas
parecen ser solo sinénimo de
diversion.

Por lo menos asi lo proyectan
los medios de comunicacién
que muestran videos o fotos,
dependiendo del caso, de “lo

mejor del Carnaval”’, que mu-
chasveces no setrata delos to-
ques delas tunas ni de los des-
files de carrozas, sino de
desbocados concursosdebaile
a cambio de una botella de li-
cor ode presentaciones de tra-
vestis, que en otra época del
anonoseriantoleradas.
Segun el socidlogo Antonio
Méndezeste cambio bruscoen
el comportamiento social du-
rante estos dias es un fenéme-

nodepsicologiade masas.

Laantropologa Beatriz Rovi-
ra explica que es dificil encon-
trar una sociedad en la que no
hayarituales como éste,donde
se da “un advenimiento de un
mundoalrevés”. Dondelo pro-
hibido pasaaser permitido.

El problema esté en estable-
cer los limites de lo que esta
permitido.

Por ejemplo, la aceptacion
social del “acto inmoral” de

orinar en lugares publicos, se
sustenta en el hecho de que en
medio de un culeco, por poner
una situacién hipotética, hay
pocos lugares higiénicos don-
de aliviar las urgencias del
cuerpo que son muy fuertes
bajo el estimulo del alcohol.
“Nunca las normas sociales se
imponen sobre las necesida-
des fisiologicas”, explica Mén-
dez.“Aunquenormalmentelas
controlamos”.

ALIMENTACION.

Dietade

Estamos culminando los carnavales y seguramente muchos
rompieron la dieta. No se preocupe. Le brindamos algunas
sugerencias para cuidarse en lo que falta de la fiesta.

Flor Mizrachi Angel

fmizrachi@prensa.com

aria Victoria Ba-

rrios tiene 21

afios, y para esta

épocasiempre se
traslada a Las Tablas, pues sus
padres son de alla. Ella cuenta
que todos los aflos su mama
prepara un menu para los que
se quedan en su casa. Este in-
cluye un desayuno pesado para
poder aguantar hasta el al-
muerzo que es tarde (pataco-
nesconsalchichaguisada,yuca
frita y tortilla con higado ence-
bollado), y un almuerzo quein-
cluye sancocho con arroz y es-
pagueti con puerco. En la cena
hay tacos y emparedados, pero
en pequenas cantidades. “Pro-
curamos comer bien y comple-
to, porque para disfrutar de los
carnavales se necesitan ener-
gias”, dice.

El caso de Celia es distinto,
pues ella no se queda en una
casa de familia, sino en un ho-
tel. Ella “carnavalea” en Ocu
desde hace tres afos, y cuenta
quesiemprevaal supermerca-
do antes de agarrar carretera,
pero la comida sélo le alcanza
los primeros dos dias. “Des-
pués toca comer comida de
fonda, donde sélo hay fritos”,
cuenta. Al cuarto dia su situa-
ci6on empeora. Come dela car-
neenpalitodeacuaraqueven-
denenlacalle.

Ella no es la inica que no co-
me sano en esta época del afio.
Consultamos a la nutricionis-

ta Ivis Marcela Armién, quien
nosexplico que culturalmente
escomplicadocuidarseenesta
fiesta porque es un jolgorio
tradicional panamefio y mu-
choslo esperan parapoder co-
mer cosas que s6lo venden en
el interior del pais. Ella opina
queparaquelaspersonasnose
salgan de sus patrones tienen
quetenerunestilodevidamuy
bien formado. Sin embargo, si
haytacticas paracuidarse.

Sila persona se esta quedan-
do en casa, Armién recomien-
da cocinar el arroz sin grasa y
cambiar el jamoén por pollo.
Paraellala grasaes clave. Sila
persona se queda en hotel, co-
meraenlacalle. Enesecaso,la
doctora recomienda cambiar
las proteinas por los carbohi-
dratos. “Los carbohidratos
dan energia y llenan, las pro-
teinas s6lo dan grasa y al poco
tiempo vuelve el hambre”, ex-
plica. Un plato debe contener
lamitad de carbohidratos, 1/4
devegetalesy1/4deproteinas.
¢Otro dato? La hojaldre ab-
sorbe menos grasa que la tor-
tillaylosbufiuelos.

Ademas, estar bajo el sol, los
culecos, las bebidas alcoholi-
cas y la falta de sueno deshi-
dratan y despiertan el apetito.
Esimportantetomaragua, co-
mer bien y no prolongar el
hambre. Armién opina que se
debe comer cuando da ham-
bre. “No tome alcohol apenas
le de hambre. Coma primero.
De lo contrario se embriagara
masrapido”, aconseja.
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