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PASA A LA PÁGINA SALUD 2B

Hay una epidemia del virus
de papiloma humano

PASA A LA PÁGINA CULTURA 4B

Marco Luque expone su
obra ‘Violencia en serie’

SALUD. 3B
Remedio contra el Corhn
CULTURA. 4B
Flamenco y tango en NY
ENTRETENIMIENTO. 7B
Lea su horóscopo para hoy

Richard Gere es un ginecólogo
que es adorado por todas las
mujeres de su vida. 6B

HOY CINEMAX
PRESENTA ‘EL
DOCTOR Y SUS
MUJERES’

Estimula la creación
de colágeno haciendo
la piel más firme al
paso del tiempo. 2B

NUEVO
TRATAMIENTO
CONTRA LA
VEJEZ

DETODOUNPOCO

Taylor da en
vez de recibir

CUMPLEAÑOS - La actriz
Elizabeth Taylor hoy en su
cumpleaños número 74 va
a regalar a la ciudad de
Nueva Orleans una unidad
médica móvil, valorada en
300 mil dólares. Este es un
vehículo de unos 12 metros
de longitud, donde traba-
jarán médicos que lucha-
ban contra el sida en clí-
nicas malogradas por el
huracán ‘Katrina’ que de-
vastó la ciudad en 2005.

¿Qué hacer?

CURSOS TEATRO - El Ins-
tituto Superior de Bellas
Artes - Escuela de Teatro,
del Inac inicia la matrícu-
las de sus cursos de teatro
para el 2006 incluyendo
los cursos libres y sabati-
nos. Entre ellos: voz y lo-
cución, canto popular, tea-
tro para niños y jóvenes ,
confección de vestuario fol-
clórico y teatro para edu-
cadores. La matrícula se-
mestral es de B/24.75.
Teléfono: 212-3100.

Dieta de
c ulecos

FIESTAS DE MOMO. ALIMENTACIÓN.

.Estamos culminando los carnavales y seguramente muchos
rompieron la dieta. No se preocupe. Le brindamos algunas
sugerencias para cuidarse en lo que falta de la fiesta.

EN DESTAQUE

SOCIEDAD.

Lo prohibido pasa a ser permitido

Rosalía Arosemena A.
rarosemena@prensa.com

Tener relaciones sexuales sin
protección y con extraños, des-
nudarse a plena luz del día, ori-
nar en lugares públicos son al-
gunos comportamientos que
en cualquier contexto fuera de

carnavales serían criticados y
sancionados moral y legal-
mente. Pero, para estas fechas
parecen ser solo sinónimo de
diversión.

Por lo menos así lo proyectan
los medios de comunicación
que muestran videos o fotos,
dependiendo del caso, de “lo

no de psicología de masas.
La antropóloga Beatriz Rovi-

ra explica que es difícil encon-
trar una sociedad en la que no
haya rituales como éste, donde
se da “un advenimiento de un
mundo al revés”. Donde lo pro-
hibido pasa a ser permitido.

El problema está en estable-
cer los límites de lo que está
permitido.

Por ejemplo, la aceptación
social del “acto inmoral” de

orinar en lugares públicos, se
sustenta en el hecho de que en
medio de un culeco, por poner
una situación hipotética, hay
pocos lugares higiénicos don-
de aliviar las urgencias del
cuerpo que son muy fuertes
bajo el estímulo del alcohol.
“Nunca las normas sociales se
imponen sobre las necesida-
des fisiológicas”, explica Mén-
dez. “Aunque normalmente las
controlamos”. VEA 3B

.Conductas que normalmente recibirían una sanción social,
son enaltecidas para las fiestas del Rey Momo. Sepa por qué.

mejor del Carnaval”, que mu-
chas veces no se trata de los to-
ques de las tunas ni de los des-
files de carrozas, sino de
desbocados concursos de baile
a cambio de una botella de li-
cor o de presentaciones de tra-
vestis, que en otra época del
año no serían toleradas.

Según el sociólogo Antonio
Méndez este cambio brusco en
el comportamiento social du-
rante estos días es un fenóme-

Flor Mizrachi Ángel
fmizrachi@prensa.com

M
aría Victoria Ba-
rrios tiene 21
años, y para esta
época siempre se

traslada a Las Tablas, pues sus
padres son de allá. Ella cuenta
que todos los años su mamá
prepara un menú para los que
se quedan en su casa. Éste in-
cluye un desayuno pesado para
poder aguantar hasta el al-
muerzo que es tarde (pataco-
nes con salchicha guisada, yuca
frita y tortilla con hígado ence-
bollado), y un almuerzo que in-
cluye sancocho con arroz y es-
pagueti con puerco. En la cena
hay tacos y emparedados, pero
en pequeñas cantidades. “Pro-
curamos comer bien y comple-
to, porque para disfrutar de los
carnavales se necesitan ener-
gías”, dice.

El caso de Celia es distinto,
pues ella no se queda en una
casa de familia, sino en un ho-
tel. Ella “carnavalea” en Ocú
desde hace tres años, y cuenta
que siempre va al supermerca-
do antes de agarrar carretera,
pero la comida sólo le alcanza
los primeros dos días. “Des-
pués toca comer comida de
fonda, donde sólo hay fritos”,
cuenta. Al cuarto día su situa-
ción empeora. Come de la car-
ne en palito de a c u a ra que ven-
den en la calle.

Ella no es la única que no co-
me sano en esta época del año.
Consultamos a la nutricionis-

ta Ivis Marcela Armién, quien
nos explicó que culturalmente
es complicado cuidarse en esta
fiesta porque es un jolgorio
tradicional panameño y mu-
chos lo esperan para poder co-
mer cosas que sólo venden en
el interior del país. Ella opina
que para que las personas no se
salgan de sus patrones tienen
que tener un estilo de vida muy
bien formado. Sin embargo, sí
hay tácticas para cuidarse.

Si la persona se está quedan-
do en casa, Armién recomien-
da cocinar el arroz sin grasa y
cambiar el jamón por pollo.
Para ella la grasa es clave. Si la
persona se queda en hotel, co-
merá en la calle. En ese caso, la
doctora recomienda cambiar
las proteínas por los carbohi-
dratos. “Los carbohidratos
dan energía y llenan, las pro-
teínas sólo dan grasa y al poco
tiempo vuelve el hambre”, ex-
plica. Un plato debe contener
la mitad de carbohidratos, 1/4
de vegetales y 1/4 de proteínas.
¿Otro dato? La hojaldre ab-
sorbe menos grasa que la tor-
tilla y los buñuelos.

Además, estar bajo el sol, los
culecos, las bebidas alcohóli-
cas y la falta de sueño deshi-
dratan y despiertan el apetito.
Es importante tomar agua, co-
mer bien y no prolongar el
hambre. Armién opina que se
debe comer cuando da ham-
bre. “No tome alcohol apenas
le de hambre. Coma primero.
De lo contrario se embriagará
más rápido”, aconseja. LA PRENSA/Archivo


