Pablo Picasso, el gran
maestro minotauro
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TODO

Gira a Cerro
Chucanti

POCO

- La So-
ciedad Audubon de Pana-
ma organiza del 17 al 19 de
febrero una gira por el sec-
tor de Darién Occidental a
ver una gama exotica de
aves que habitan en nues-
tro Istmo. El costo es de
100 ddlares por persona.
Recuerde llevar su blo-
queador solar, sombrero,
linterna, agua y repelente
para insectos. Mas infor-
macion en 232-5977 o au-
dupan@cwpanama.net

¢Qué hacer?

- La Academia de
Misica Polifonia ofrece
cursos de solfeo, tan indis-
pensable para todo misico,
cantante y compositor que
quiera aprender a leer, can-
tar y escribir musica. Sera
bajo la tutela del profesor
Luis Fernando Morales y se
dictara todos los martes de
7:30 p.m. a 9:00 p.m. en
Exedra Books.
Si le interesa, las matricu-
las ya estan abiertas y pue-
de solicitar su cupo lla-
mando al 269-9147 6
264-7202.

EL PUB
ANTE THE

El concepto al aire
libre lo implanto Varela
Hermanos en 1992 con
su ‘Pub’. 7B

EDUCACION. EL HABITO DE LA LECTURA.

[Libros yninos

= Los ninos pueden empezar a leer desde antes de cumplir el
primer aino de edad, pero si no se les da el material
adecuado, en lugar de acoger el habito pueden repudiarlo.

Rosalia Arosemena A.
rarosemena@prensa.com

a television, la com-
putadora, los video-
juegosylaradio com-
piten con los libros,
comofuentedeentretenimien-
to,ylesacanventaja.

Estosedebeaquelosnifiosno
desarrollan el amor por lalec-
tura, explica Mariel Escalona,
promotora de lectura de la Bi-
blioteca Nacional que maneja
elprogramadel Bibliobuspara
incentivarlalecturainfantil.

La psicologa Geannette Aro-
semena indica que el mejor
método para ensenarle a los
niflos a leer, es a través del
ejemplo. “Los nifios aprenden
porimitacion”, dice.

Siguiendo esta primicia, la
Biblioteca Nacional organizo
un taller para padres sobre co-
mo orientar la lectura de sus
hijos. Allisehizounsondeopa-
ra conocer qué tipo de lectores
eranlospadres,quéleian,dén-
deyporcuanto tiempo.

De los 15 padres que asistie-
ron al curso, solo cuatro eran
lectores avidos, el resto eran
lectores pasivos. Casitodos so-
loleianla Bibliay no tenian un
lugarespecial dondeleer.

El objetivo del taller fue me-
jorar los habitos de lectura de
los padres para que éstos selos
ensenaran asus hijos.

Entre las recomendaciones
estan: 1) Programarse: Leer
minimo15minutosaldiaauna
hora pautada. 2) Acondicio-
narse: Leer en un lugar donde
no hayadistracciones.

Alahoradeleer en compania
delosninos, “el padre debe de-
clinarsusinteresesyleerlibros
con temas que le llamen la
atencion a sus hijos”, indica la
psicologa Arosemena. Los pa-
dres también deben aprender
a clasificar el material de lec-
turadeacuerdoconlaedaddel
nino.

Unnifiodetresanossolopue-
decomprenderlibrosconiméa-
genes. A partir de los cinco
afnos, puede empezar a leer li-
brosdetextomientrasquealos
11, puede entender clasicos co-
mo Mujercitas. Después de
los 15 afos ya se le puede con-
siderarunlector maduro.

-
-
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LaPrensa

= Para acercar a los ninos a la lectura hay que seducirlos
con libros ilustrados con temas de su interés. Entre los mas
populares estan los de dinosaurios y el espacio exterior.
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EN 1956
EN EL TEATRO

Mientras estaba acantonado en
una de las bases militares en
Panama. 6B

VARIEDADES. 2B
El camino del tiro con arco
LITERATURA. 3B

Pitol le apuesta a los libros
ENTRETENIMIENTO. IOB
Ria con Mafalda y Kike

Tomarsol
SINTIESZOS

Se gestiona implementar el pro-
grama en otros paises.

KRT Direct

BUENOS AIRES, Argentina
/EFE

Tumbarse al sol sinriesgos de
someterse a radiaciones dafii-
nas es ahora posible con una
simple consulta a un sistema
creado en Argentina que cal-
culaeltiempo adecuado de ex-
posicién de acuerdo conla piel
de cada personay el sitio don-
deesté.

“El  programa llamado
UVARG (Softwareparalapre-
visiondelaexposiciénal Solen
Argentina), determina el
tiempo maximorecomendado
deexposicionalaradiacionso-
lar UV, incluyendo el uso de
cremas protectoras, para per-
sonas con distinto tipo de piel
que se expongan en cualquier
hora y dia del afo”, explico
Rubén Piacentini, director
del InstitutodeFisicadelaciu-
dad argentina de Rosario
(IFIR), donde se desarroll6 el
proyecto.

Elsistema, inéditoenelmun-
do, puede instalarse en cual-
quier ordenador y fue creado
con la colaboracion de inves-
tigadores dela Universidad de
Innsbruck, de Austria, y de la
Fundacion argentina del Can-
cerde Piel. Paraobtenerlasin-
formaciones provistas por el
programa, el usuario debe in-
troducir datos sobre su tipo de
piel,laclasedesuperficiesobre
la que se encuentra (arena,
agua o cemento), la hora del
dia y el lugar geografico en el
que esta, ya que la altura o la
nieve pueden elevar el riesgo
deradiaciénenun 60%.

Piacentini senal6 que el sof-
twarefue disefiado para calcu-
larlostiemposdeexposicional
sol adecuados en cualquier lu-
gar de Argentina, aunque ase-
gurd que “se puede desarrollar
una aplicacion similar para
otro pais o region, contando
conlainformacion adecuada”.

Del 12 al 9 de Febrero

LUCE ESPECTACULAR
CON LAS LINEAS
MAS AVANZADAS

EN PROTECCION SOLAR!
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LAUDER

Go Bronze Plus.

Tinted Self Tanner for face

ESTEE

SPF 15

—

Autobronceador con color para

rostro. El bronceado deseado

en un espléndido tono dorado

y en menos de una hora.

Multi - Effect Bronzing
Powder

GUERLAIN
TERRACOTA

Anti-aging Sun Cream

STENDHAL
SPF 15

Tratamiento solar para proteger la piel
contra el envejecimiento prematuro.
Especial para piel mate o bronceada.

Varese
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