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Seminario
de inclusion

- La Universi-
dad Especializada de las
Américas y el Instituto Na-
cional de Cultura organi-
zan el seminario ‘La cul-
tura y la formacion integral
e inclusiva en la diversi-
dad’, con el tema de dis-
capacidad y expresion ar-
tistica. La actividad sera
desde el lunes 16 al 20 de
enero. Lugar: Teatro Anita
Villalaz. Es gratis. Para
mas informacion: 211-4923
6 211- 4933

JQué hacer?

- Este sabado es
la gala de apertura del Fes-
tival de Verano 2006 “De
la Torre al Casco Antiguo’,
del Instituto Nacional de
Cultura. Se uniran la Or-
questa Sinfoénica Nacional
y el Ballet Nacional para
ofrecernos la funcién El
Lago de los Cisnes.

Un espectaculo que se pre-
sentara a las 6:30 p.m. en

una tarima abierta, ubica-

da a un costado del Teatro

Nacional. Es gratis.

Se trata del sindrome
postvacacional, una
vez terminado este
periodo. 2B

La publicacionaseguraquela
artista confesd haber consumido
drogasy sufrir de bulimia. 6B

Buscan reina del Carnaval
Proteccion climatologica

‘L.os hermanos Grimm’
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= Segun los especialistas, esta fobia inicia generalmente en adultos de entre 35 y 45
anos de edad por diversas razones, tanto en hombres como en mujeres.
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uando era necesario
que Mario Baracus,
de Los Magnificos
(A-Team, en inglés)
se montara a un avion, habia
que noquearlo de alguna ma-
nera: con sedantes, emborra-
chandolo o simplemente dan-
doleunbuen golpe.

Y es que el grunén amigo del
“loco” Murdock en la serie de
television ochentera sufria de
aerofobia, que esla fobia a via-
jarenavion.

“En ocasiones, las personas
que sufren de este miedo con
imaginarunaviénoverlaima-
gendeunose ponennerviosas,
empiezan a sudar y se les ace-
lera el corazon” dice la psico-
terapeuta Lyzeyca Villamil.

Pero hay que entender que el
miedo a volar no es aerofobia.
“Eltemores algobastante nor-
mal; la aerofobia es un temor
casi patologico que llega a
afectar la calidad de vida de la
persona, a tal punto que no
quiere saber nada que tenga
quever conunavion’, recalco.

De acuerdo con Villamil, es
preciso establecer un diagnos-
tico claro del problema psico-
logico, ya que “puede tratarse
de aerofobia, en efecto, de
claustrofobia o de una para-
noia constante ante cualquier
cosa’.

Quiza el problema sea el mie-
do a volar, mas un poco de
claustrofobia, agorafobia,
miedo alas tormentas, alallu-
via, etc. Al menos asi lo cree
Claudio P14, psiquiatra argen-
tino que ha tratado a mas de
dos mil pacientes aerofébicos.

De acuerdo con el médico “el
miedo avolar es mas propiode
los 35alos 45 afiosde edad. En
mujeres tiene que ver general-
mente con crisis vitales como
el nacimiento o desprendi-
miento de los hijos. En los
hombres tiene que ver con el
estrésen el trabajo, cuandolas
responsabilidades son mayo-
resyla personasiente que esta
enlaetapadevidautil”.

Sibienesciertoamuchasper-
sonas que deben viajar por
fuerza en avion les funcionan
las técnicas de Los Magnifi-
cos al usar sedantes y alcohol
paraaplacar el miedo, lo reco-
mendable es buscar ayuda psi-
quiatrica.

“Hay que hacer una serie de
examenes fisicos y y sicologi-
cos para determinar exacta-
mente cudl es la raiz del pro-
blema, pero si, si se puede
remediar el asunto”, concluyé
Villamil.

Mas alla, hay quienes opinan
queestemiedovaligadoal des-
conocimiento general de los
aviones. ¢Quiénes creen esto?
Pueslos pilotos.
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Del 14 al 31 de Enero
descuentos
del O
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Ilévate todo y dale espacio a] verano.
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