Siempre alli, esos
caracolitos de playa

Nuevos y viejos nombres
entre los panamenos
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Elinspirador equipo
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- Algunos la
crelan muerta, pero ha resu-
citado, con mas “pulmén” que
nunca. Los nuevos modelos
de Reebok Pump no solo se
inflan o se desinflan al gusto
para mayor comodidad, sino
que lo hacen de manera au-
tomatica al girar una perilla.
Al caminar diez pasos, la za-
patilla se llena de aire ajus-
tandose al pie.

- La nueva indu-
mentaria de Nike, Sphere
React se “adapta” a los cam-
bios climaticos del entorno en
donde se ejercita el atleta.
Mientras se suda, la tela rea-
liza cambios “dinamicos y es-
tructurales” para que el atleta
no se afecte por el exceso de
sudor, y se mantenga seco y
libre de pexo extra.
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- Quienes no son
capaces de alejarse de sus
iPods ni siquiera cuando ha-
cen ejercicios, pueden adquie-
rir un iPod Arm, que no es
mas que una banda para el
brazo que sirve para sostener
el reproductor durante los en-
trenamientos. Los hay para
las versiones de iPod Nano,
Shuffle y Mini.

- El reloj de Nike,
Triax C5, provee informacion
precisa sobre el ritmo cardia-
co y ademas es capaz de pro-
gramar una alarma para
cuando cuando usted esté fue-
ra de la zona 6ptima de su
ritmo cardiaco. Ademas es
cronoémetro, da la hora y su
cristal es a prueba de rayones.
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= Las nuevas tecnologias d
que se hace ejer
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uevo ano, viejos
propositos. El
“eterno”: ponerse
en forma. Pero en-
treeltedioylacarenciadetiem-
Ppo, este proposito desaparece.

Para tratar de aliviar por lo
menos el aburrimiento, exis-
ten productosdeportivosyaen
el mercado panamefo que
aunque no te convertiran en
mejor deportista, al menos le
permitiran contar con lo alti-
mo entecnologia.

Punto basico: los pies. Nike
introdujo lalinea de zapatillas
Free, que no son las mas esté-
ticas, perosilas mascémodas.

Tratando de emular los mo-
vimientos naturales del pie
descalzo, la empresa cred el
modelo basado en capas mo-
viles que distribuyen el peso
sobre unasuperficie mayor.
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ortivo logran que las zapatillas se amolden al pie a medida

lectronico que ‘analiza’ el terreno.

Adidassacohacepocomasde
un afno el modelo Adidas One,
considerada la primera zapa-
tilla“inteligente” del mundo.

Cuenta con un chip que ajus-
tael calzado parasoportar me-
jor elimpacto calculando el ti-
po de terreno en el que el
deportista esta ejercitandose.
Cuesta 260 dolares.

Por otro lado, Dri-fitde Nike,
ClimaCool de Adidas y Play
Dry de Reebok son los nom-
bres con que se designan las
tecnologias de ropa deportiva
cuyo objetivo es que la vesti-
menta no se pegue al cuerpo
por el exceso de sudory que la
misma sea mas ventilada y se
seque masrapido al entrenar.

El punto siguiente es el ros-
tro.Y qué mejor maneradelu-
cir tecnolbgicamente a la van-
guardia que con un par de
lentes Oakley Thump, que
ademas de proteger del sol, es
unreproductor mp3.

Las gafas Oakley Thump se
presentan en dos versiones,
una de 128MB y otra de 256
MB, eincluyendosauriculares
enloslateralesdelamonturay
pueden ser conectadas ala PC
viaUSB.

Tecnologia mas deporte es

igual sana diversion. Si no le
motivael hecho de estaren
forma, quizas lo haga el
querertenerloultimo
entecnologia.
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