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[OPINION GRAFICA]

HACE 25 ANOS

El diario francés Les Echos publico que los astilleros de
Balboa en la entrada del Pacifico del Canal de Panama
serian administrados por empresas navales de Marsella.
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Gripe aviar: hechosyrealidades

Xavier Saez Llorens

esde una perspectiva pu-
blica, resulta contrapro-
ducente emitir alertas sa-
nitarias exageradas o muy
prematuras que provoquen panico
desmedido o a destiempo en la po-
blacion. Peor adn, sin embargo, es
ocultar o minimizar la informacién
pertinente a una determinada enfer-
medad y mantener en penumbra
educativa a la sociedad. La proxima
pandemia de gripe esta cada vez mas
cerca. Nadie puede predecir el mo-
mento de su ocurrencia pero, a
juzgar por la veloz propagacion del
altamente patogénico virus de in-
fluenza aviar entre paises de Asiay
ahora en el este de Europa, es ra-
zonable pensar que ésta se suscitara
antes del 2010. El subtipo viral
H5N1 genera enorme preocupacion
entre cientificos debido a que exhibe
mutaciones rapidas, es propenso a
adquirir genes de otros subtipos de
influenza animal, se ha detectado en
cerdos (hospedantes habitualmente
transitorios entre aves y humanos)
en China e Indonesia, ha infectado
gatos, leopardos y tigres en el oriente
asiatico (felinos usualmente resisten-
tes al virus de influenza A), muestra
un elevado indice de virulencia y
contagiosidad en pollos, patos y

pavos con mortalidad cercana al
100%, ha causado la muerte de aves
migratorias (que generalmente no
experimentan sintomas de infeccion)
y ha ocasionado una letalidad supe-
rior al 50% en las pocas personas
afectadas. Hasta la fecha, poco mas
de un centenar de humanos ha pa-
decido la enfermedad, casi todos por
intimo contacto con secreciones res-
piratorias y/o heces de aves enfer-
mas. No obstante, evidencia prelimi-
nar sugiere transmisiéon domiciliar
de persona a persona en esporadicas
instancias (NEJM 2005; 353:1374,).
Aunque los registros histéricos
tienen limitaciones de precision, la
primera pandemia de gripe ocurri6
aparentemente en 1580. Han acon-
tecido, también, pandemias en los
siglos XVII y XVIII. Una mejor in-
formacion de estos eventos sanita-
rios fue documentada en las tres
pandemias del siglo XIX, afos
1830-1831, 1833-1834'y 1889-1890.
Esta tltima, conocida como la gripe
rusa, se propagé en nuestro conti-
nente americano al afo siguiente de
su aparicion y se estima que fulminé
a cerca de 1 millén de individuos. En
el siglo XX, se suscitaron tres pan-
demias denominadas gripe espafola
(1918-1919), gripe asiatica
(1957-1958) y gripe de Hong Kong
(1968-1969). Las cifras de fallecidos
fueron escalofriantes. Por ejemplo,

se cree que la gripe espafiola infect6
a una tercera parte de la poblacion
mundial, aniquilando entre 50 mi-
llones y 100 millones de personas.
Todas las pandemias del siglo pa-
sado fueron causadas por virus aviar
procedente de la regioén euroasiati-
ca, especialmente de areas densa-
mente pobladas de humanos en
intima proximidad a gallinas, patos
y cerdos.

Tarde o temprano, Panama sera
afectada por esta crisis de salud pu-
blica. Para mitigar sus consecuen-
cias, las medidas de prevencion
seran piedra angular en el manejo
de la pandemia. Se estima que una
pandemia severa de influenza po-
dria afectar a 15-35% de la pobla-
cion mundial en cuestion de pocos
meses. Por tanto, para una 6ptima
prevision, nuestro pais debe esperar
la infeccion de mas de medio millon
de panamefos y una cuota de ca-
daveres superior al 5%. En las fases
iniciales de preparacion, nuestro en-
foque debe dirigirse a tres areas fun-
damentales, sanidad animal, salud
humana y trafico de personas.

El Mida debe ordenar barreras co-
merciales ante brotes de gripe aviar
en el vecindario latinoamericano,
garantizar la pesquisa de casos po-
tenciales de gripe en aves domés-
ticas, pajaros migratorios y cerdos
criollos, caracterizar el subtipo de

virus involucrado, proceder a me-
didas de aislamiento y desinfeccion,
disponer de vacunas para la influen-
za aviar y ordenar la matanza ma-
siva de animales infectados. Es im-
perativo mantener las aves de corral
separadas de los cerdos u otros ani-
males potencialmente reservorios
del virus y evitar la posibilidad de
contacto con aves migratorias, cuyo
paso por nuestra regién ocurre
anualmente. Aun en ausencia de
casos, toda persona que trabaje en
estas granjas debe educarse en
estrategias de prevencion e higiene
personal durante el manejo de
animales.

El Minsa debe formular planes de
contingencia nacional que involu-
cren a multiples estamentos insti-
tucionales, continuar la vacunacion
sistematica anual de individuos de
mayor riesgo (iniciada en 2005), de-
finir los subtipos del virus de in-
fluenza humana que circulan cada
afo en el istmo (indispensable para
elegir la vacuna a utilizar), reforzar
el area de virologia con personal y
recursos diagnosticos moleculares
modernos (alianza Gorgas-Senacyt),
capacitar a profesionales de la
Salud, acabar de una vez por todas
con el modelo bicéfalo (Minsa-CSS)
de logistica sanitaria, tramitar desde
ahora la consecucion de antivirales
especificos (Tamiflu® y Relenza®) y

Vee”

fomentar la participacion de nues-
tros investigadores en nuevas me-
dicinas o vacunas contra influenza,
las cuales ya estan en los estadios
tempranos de experimentacion cli-
nica, con miras a que Panama, como
centro internacional de turismo aé-
reo y maritimo, alcance estatus de
prioridad para el acceso a farmacos
o productos biolégicos efectivos. Fi-
nalmente, debemos formular direc-
trices sanitarias para el transito de
personas procedentes de areas en-
démicas de gripe aviar H5N1y que
hayan estado en contacto con aves
en mercados o granjas.

Si usted desea estar bien informa-
do sobre la potencial aparicion de la
pandemia o sobre las estrategias re-
comendadas de preparacion, pre-
vencion y tratamiento de la gripe
aviar o humana, le recomiendo vi-
sitar las paginas cibernéticas de la
OMS (www.who.int) o del CDC
(www.cde.gov). Seria aconsejable
que el Minsa suministre informa-
cion periddica y actualizada a nivel
local para que Panama no sea sor-
prendida o responda de forma im-
provisada y desfasada a la pande-
mia. Un gramo de prevencion tiene
menor costo y mayor impacto que
un kilo de curacion.

El autor es médico

Panama merece un nuevoy sostenible sistema de pensiones

Guillermo Villareal

nalizando las diferentes
propuestas que se han pre-
sentado en la Mesa del
Dialogo por la Caja de Se-
guro Social, que llega pronto a su
final, escuchamos comentarios lle-
gar a medidas de consenso como
podrian ser 240 cuotas en vez de
300 6 180, o dejar la edad de ju-
bilacion como esta en vez de aumen-
tarla o disminuirla, sin que las mis-
mas se sustenten en un analisis
financiero. Estas discusiones nos pa-
recen sumamente preocupantes,
cuando lo que esta en juego no es
llegar a un término comodo para to-
dos, sino que el sistema de pensio-
nes se salve para siempre, funda-
mentado en su viabilidad financiera.

Es decir, la sostenibilidad en el
tiempo y la salud financiera del sis-
tema de pensiones no deberia ser
negociable. No es justo que los pa-
namefos volvamos a pasar por este
sufrimiento cada 10 afos para fi-
nalmente encontrarnos frente a una
crisis que nos va a costar el doble o
el triple de lo que tenemos ahora.
No seria justo tampoco aumentar-
les un 25% o hasta 30% de los apor-
tes a nuestros hijos en los proximos
20 anos, reduciéndole atin mas los
beneficios. El costo de una reforma
tipo parche a la larga sera mucho
mas alto que el de una reforma fi-
nancieramente sostenible para
siempre.

Este deberia ser el parametro prin-
cipal para analizar las propuestas
que han sido presentadas en la
Mesa del Dialogo por los diferentes

sectores del pais alli representados.
Se deberia poder negociar, subir o
bajar ciertas medidas paramétricas,
siempre y cuando tengan el susten-
to financiero necesario y se com-
pruebe que pueden brindar una so-
lucion permanente al problema de
la CSS.

Sin embargo, para llegar a la tan
anhelada sostenibilidad del sistema
se requiere un nuevo modelo que
atienda los dramaticos cambios de-
mograficos que ha tenido nuestra
sociedad, al igual que todas las so-
ciedades del mundo. Otros paises
con mejores salarios y bajos indices
de desempleo han enfrentado el
mismo problema resolviéndolo con
un sistema de cuentas individuales
o con sistemas mixtos. La mayoria
de estos paises han privatizado
estas cuentas individuales, pero en

nuestro caso, proponemos que el
manejo se mantenga publico y lo
continie administrando la Caja de
Seguro Social.

El Consejo Nacional de la Empre-
sa Privada de manera responsable
ha presentado una propuesta en la
Mesa del Dialogo por la Caja de Se-
guro Social de un sistema mixto de
pensiones. Este nuevo sistema
mantiene el sistema actual para
todos los panamenos, combinando
una pension basica igual a la actual,
para personas con salarios debajo
de los 550 doélares y otro régimen
complementario de ahorro indivi-
dual, en la cual los que ganen mas
de 550 ddlares aportaran un 3.5%
de sus salarios para subsidiar a los
que menos ganan, manteniendo asi
la solidaridad del sistema. Ademas,
contempla un plan de transicién de

9 afos para proteger a las personas
proximas a jubilarse.

Es trascendental visualizar esta
crisis como una oportunidad histo-
rica de todos los panamenos para
asumir un compromiso a largo
plazo que pueda redundar en be-
neficios para las presentes y las fu-
turas generaciones. Exhortamos a
todos los participantes de la Mesa
del Dialogo por la Caja de Seguro
Social y a todos los panameifios a
mirar la soluciéon con luces largas y
generar una ley que nos permita
disfrutar del sistema de seguridad
social al que aspiramos y merece-
mos, uno que sea realmente soli-
dario, justo y sano.

El autor es presidente coordinador del Consejo
Nacional de la Empresa Privada



